
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 

на 1-4 классы 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

 

Программа по физической культуре разработана с учетом потребности современного 

российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 

физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает 

основные ее содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 

 

Предмет входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне начального и основного 

общего образования.  

 

Программа реализуется с помощью учебника Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» предусматривается в течение 4 лет, во 2 

и 3 классах по 2 часа в неделю, в 1и 4 классах по 3 часа в неделю. Всего на изучение предмета 

физическая культура отводится 337 часов. 99 часов -1 класс, по 68 часов – 2 и 3 класс, 102 часа – 4 

класс. 

 

Учебник: 

Матвеев А.П. Физическая культура 1 класс. Издательство Просвещение 2023г. 

В.И.Лях.Физическая культура 1-4 классы.М.Просвещение.2022 


