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План работы 

с семьёй по физкультурно-оздоровительной работе 

Месяц Содержание мероприятий Ответственный 

Сентябрь Консультация «Формирование культуры здоровья у  

дошкольников» 

Воспитатель 

Октябрь  Школа заботливых родителей: семейный час « В мире игр» 

Физкультурный праздник «Весёлые старты» 

Воспитатель 

Ноябрь Консультация «Польза утренний гимнастики» 

 

 

Воспитатель 

Декабрь Организация буклетов по физическому воспитанию, по 

ознакомлению со здоровым образом жизни 

Воспитатель 

Январь Практикум игры и упражнения «Я и мой организм» 

 

 

Воспитатель 

Февраль Рекомендации по физическому воспитанию мальчиков и 

девочек 

Воспитатель  

Март Памятка «Осанка Вашего ребёнка» 

 

 

Воспитатель 

Апрель Консультация «Почему детям нужно заниматься спортом?» Воспитатель 

Май Приглашение родителей на открытый просмотр 

образовательной деятельности по физическому развитию 

Воспитатель 

 


