
 

Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Нравственные основы семейной жизни» 10-11 классы 

 

         Рабочая  программа  учебного  курса  «Нравственные основы семейной 

жизни»    составлена на основе:  

 примерной программы курса «Нравственные основы семейной жизни» для учащихся 10 

-11 классов средних общеобразовательных учебных заведений.- Екатеринбург: 

Издательство Екатеринбургской епархии, 2010.  

 постановления министерства образования и науки Самарской области МО-16-09-01/714-

ту от 03.06.2020г. о  примерной рабочей программе учебного курса «Нравственные 

основы семейной жизни» 

В представленной программе особое внимание уделяется проблемам семейного счастья, смысла 

жизни, которые рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности – в аспекте 

построения ею будущей семьи. Изложены современные представления о семейной жизни, 

синтезированы знания различных областей: психологии и культурологи, христианской этики и 

богословия (теологии). НОСЖ – интегративный курс, ориентированный на систематизацию 

знаний о семье. 

         Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой 

семьи. 

Задачи: 

– ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими ценности и нормы семейной 

жизни, 

– формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с позиции 

психологии, культурологи и этики, 

– пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью, 

– снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию крепкой, 

многодетной, счастливой семьи. 

 

Структура рабочей программы включает следующие обязательные компоненты:  

1. Титульный лист.  

2. Пояснительная записка с указанием нормативно-правовой документации, примерной 

программы, на основе которой разработана данная рабочая программа; общие цели; объем и 

срок освоения программы.  

3. Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы.  

4. Содержание практического раздела программы  

5. Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 



освоение каждой темы.  

6. Описание учебно-методического обеспечения.  

Место программы в учебном плане: рабочая программа рассчитана на детей 10-11 классы, 

составлена с учётом 34 учебных недель:  

1 раз в неделю  1 час. 

 


