
Расписание уроков 10 класс на 07.02.2022 - 12.02.2022 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

07.02.2022 

 
ВРЕМЯ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 
 

8.15-8.25 Встреча с классным 

руководителем. 

С добрым утром! Групповой звонок в вайбер 
 

 
8.25 - 8.30 Настройка платформы и оборудования 

1 

урок 
08.30-09.00 история  

Павлюченко Т.М. 

t.pavliuchenko@yandex.ru 

"Революционная волна после 

Первой мировой войны 

Версальско-Вашингтонская 

система" 

https://zoom.us/ при невозможности подключения Работа с картой 

(одноимённое название) 

Вопросы и задания к 

теме 

 
09.00-09.20 Настройка платформы и оборудования 

2 

урок 
09.20-09.50 физика 

Пахомова Т.А. 

pahomowa.T@yandex.ru 

Зачет по теме "МКТ 

идеального газа. Уравнение 

соотояния идеального газа . 

Газовые заклны" 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

выполнить задания в АСУ РСО 

дорешать 

биология  

Никитина Н.Н. 

nad.nikitina2014@yandex.r

u 

Техника микроскопирования. https://zoom.us/ при невозможности подключения Не задано 

 
9.50 - 10.20 ЗАВТРАК  

 
10.20-10.25 Настройка платформы и оборудования 

3 

урок 
10.25-10.55 математика  

Галактионова 

В.С.galaktionova.v@yandex

.ru  

Решение показательных 

неравенств 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

https://youtu.be/vPtEtdNRQNw  

№ 228 

 
10.55-11.15 Настройка платформы и оборудования 

4 

урок 
11.15-11.45 английский 

Сударева В.Г. 

valentinesudareva@yandex.

ru 

Прекрасный день на карнавале. https//zoom.us/ при невозможности подключения стр. 100 упр.1,2 Выполненное 

упражнение прислать 

на почту. 

 
11.45-12.05 Настройка платформы и оборудования 

5 

урок 
12.05-12.35 ОБЖ 

Калашникова И.В. 

calashnikova.irina@yandex.

ru 

Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и 

кожи  

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

посмотрите видео https://www.youtube.com/watch?v=UijD45ZMNnU . 

https://www.youtube.com/watch?v=fEmJ1LGpW-c индивидуальные 

средства защиты кожи https://www.youtube.com/watch?v=xF2jtsKe7Og - 

защита органов дыхания. Ответить письменно на вопросы закрепления 

урок третьего видео. Записать в тетради правила изготовления ватно-

марлевой повязки. Фото выполненной работы прислать в ВК 

Доделать работу 

12.35 - 13.15 ОБЕД  

 
13.15-13.20 Настройка платформы и оборудования 
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6 

урок 
13.20-13.50 физ-ра 

Федотов А.Г. 

aleksfedotow@yandex.ru 

Спуск в низкой и высокой 

стойках 

https://zoom.us/ при невозможности подключения Комплекс ОФП 

 

ВТОРНИК 

08.02.2022 

 
ВРЕМЯ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 
 

8.15-8.25 Встреча с классным 

руководителем. 

С добрым утром! Групповой звонок в вайбер 
 

 
8.25 - 8.30 Настройка платформы и оборудования 

1 

урок 
08.30-09.00 русский 

Куприянова Т.А. 

kuprianova.tam@yandex.ru 

Правописание числительных. https://zoom.us/ при невозможности подключения 

Упр. №216. 

Выучить теорию по 

теме. 

 
09.00-09.20 Настройка платформы и оборудования 

2 

урок 
09.20-09.50 английский 

Сударева В.Г. 

valentinesudareva@yandex.

ru 

Прилагательные и наречия. https://zoom.us/ при невозможности подключения стр.99 Writing 

Написать письмо Бену 100-140 слов. 

Письмо прислать на 

почту, слова 

посчитать 

 
9.50 - 10.20 ЗАВТРАК  

 
10.20-10.25 Настройка платформы и оборудования 

3 

урок 
10.25-10.55 биология 

Никитина Н.Н. 

nad.nikitina2014@yandex.r

u 

Техника микроскопирования. https://zoom.us/ при невозможности подключения 

Не задано 
 

10.55-11.15 Настройка платформы и оборудования 

4 

урок 
11.15-11.45 обществознание 

Павлюченко Т.М. 

t.pavliuchenko@yandex.ru 

Правоотношения и 

правонарушения 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

Повторение (содержание презентации) 

Повторение записей в 

тетрадях 

 
11.45-12.05 Настройка платформы и оборудования 

5 

урок 
12.05-12.35 математика 

Галактионова В.С. 

galaktionova.v@yandex.ru 

Решение показательных 

неравенств 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

решать № 231, 232 

Дорешать 

12.35 - 13.15 ОБЕД  

 
13.15-13.20 Настройка платформы и оборудования 

6 

урок 
13.20-13.50 НОСЖ 

Калашникова И.В. 

calashnikova.irina@yandex.

ru 

Подведение итогов главы 

«Добрачные отношения» 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

Встреча в группе 10 класс ВК 

Не задано 

 

СРЕДА 

09.02.2022 

 
ВРЕМЯ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 
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8.15-8.25 Встреча с классным 

руководителем. 

С добрым утром! Групповой звонок в вайбер 
 

 
8.25 - 8.30 Настройка платформы и оборудования 

1 

урок 
08.30-09.00 химия 

Никитина Н.Н. 

nad.nikitina2014@yandex.r

u 

Практикум по теме «Кислород-

и азотсодержащие 

органические соединения. 

Генетическая связь между 

классами органических 

соединений» 

https://zoom.us/ при невозможности подключения, задания и план работы 

в файле АСУ РСО 

Выполненные на 

уроке задания 

прислать учителю, 

при необходимости, 

консультация с 

учителем  
 

09.00-09.20 Настройка платформы и оборудования 

2 

урок 
09.20-09.50 история 

Павлюченко Т.М. 

t.pavliuchenko@yandex.ru 

Страны Западной Европы в 

1920 годах  

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

5. Страны Запада в 1920-х годах - Раздел: История - ВикиЧтение 

составить тестовые 

задания по теме (не 

менее 10) 
 

9.50 - 10.20 ЗАВТРАК  
 

10.20-10.25 Настройка платформы и оборудования 

3 

урок 
10.25-10.55 литература 

Куприянова Т.А. 

kuprianova.tam@yandex.ru 

Женские образы в романе. https://zoom.us/ при невозможности подключения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3611/main/300185/ Выполнить 

тренировочные задания. 

Письменный ответ на 

вопрос "Смогла 

(смог) ли я 

подружиться с 

Наташей Ростовой ?" 
 

10.55-11.15 Настройка платформы и оборудования 

4 

урок 
11.15-11.45 физика 

Пахомова Т.А. 

pahomowa.T@yandex.ru 

Насыщенный пар. Давление 

насыщенного пара. Влажность 

воздуха 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

ознакомиться с видеоуроком, сделать конспект, выполнить 

тренировочные задания 

выполнить 

контрольные задания 

В1, выполнить 

контрольные задания 

В2 
 

11.45-12.05 Настройка платформы и оборудования 

5 

урок 
12.05-12.35 математика 

Галактионова В.С. 

galaktionova.v@yandex.ru 

Решение показательных 

неравенств 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

https://math-ege.sdamgia.ru/test?theme=237&print=true (№2,5,10,12) 

Дорешать 

12.35 - 13.15 ОБЕД  

 
13.15-13.20 Настройка платформы и оборудования 

6 

урок 
13.20-13.50 физика 

Пахомова Т.А. 

pahomowa.T@yandex.ru 

Решение задач по теме 

"Насыщенный пар. Влажность 

воздуха" 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

решить задачи 

Дорешать 

 

ЧЕТВЕРГ 

10.02.2022 

 
ВРЕМЯ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 
 

8.15-8.25 Встреча с классным 

руководителем. 

С добрым утром! Групповой звонок в вайбер 
 

 
8.25 - 8.30 Настройка платформы и оборудования 
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1 

урок 
08.30-09.00 математика 

Галактионова В.С. 

galaktionova.v@yandex.ru 

Практическая работа по теме 

Показательные уравнения и 

неравенства 

Решить уравнения (текст выслан в группу) Не задано 

 
09.00-09.20 Настройка платформы и оборудования 

2 

урок 
09.20-09.50 физ-ра 

Федотов А.Г. 

aleksfedotow@yandex.ru 

Спуск в низкой и высокой 

стойках 

https://zoom.us/ при невозможности подключения Комплекс ОФП 

 
9.50 - 10.20 ЗАВТРАК  

 
10.20-10.25 Настройка платформы и оборудования 

3 

урок 
10.25-10.55 русский 

Куприянова Т.А. 

kuprianova.tam@yandex.ru 

Правописание и склонение 

числительных. 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

Упр. №221. 

Повторить теорию. 

 
10.55-11.15 Настройка платформы и оборудования 

4 

урок 
11.15-11.45 математика 

Галактионова В.С. 

galaktionova.v@yandex.ru 

Обобщающий урок https://zoom.us/ при невозможности подключения 

https://mathb-ege.sdamgia.ru/test?theme=11&print=true  

Дорешать 

 
11.45-12.05 Настройка платформы и оборудования 

5 

урок 
12.05-12.35 физика 

Пахомова Т.А. 

pahomowa.T@yandex.ru 

Насыщенный пар. Давление 

насыщенного пара. Влажность 

воздуха 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

выполнить задания в АСУ РСО 

Дорешать 

12.35 - 13.15 ОБЕД  

 
13.15-13.20 Настройка платформы и оборудования 

6 

урок 
13.20-13.50 английский 

Сударева В.Г. 

valentinesudareva@yandex.

ru 

Выражение чувств. https://zoom.us/ при невозможности подключения стр.102 упр.1а стр.102 упр.1а все 

слова с переводом на 

почту 

 

ПЯТНИЦА 

11.02.2022 

 
ВРЕМЯ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 
 

8.15-8.25 Встреча с классным 

руководителем. 

С добрым утром! Групповой звонок в вайбер 
 

 
8.25 - 8.30 Настройка платформы и оборудования 

1 

урок 
08.30-09.00 обществознание 

Павлюченко Т.М. 

t.pavliuchenko@yandex.ru 

Правоотношения и 

правонарушения 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

Решение тестовых заданий (на почте) 

Прислать работу на 

почту учителя 

 
09.00-09.20 Настройка платформы и оборудования 

2 

урок 
09.20-09.50 физика 

Пахомова Т.А. 

pahomowa.T@yandex.ru 

Свойство жидкостей. 

Поверхостное натяжение 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

ознакомиться с видеоуроком, сделать конспект, выполнить 

тренировочные задания  

выполнить 

контрольные задания 

В1, выполнить 
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контрольные задания 

В2 
 

9.50 - 10.20 ЗАВТРАК  
 

10.20-10.25 Настройка платформы и оборудования 

3 

урок 
10.25-10.55 русский 

Куприянова Т.А. 

kuprianova.tam@yandex.ru 

Местоимение как часть речи. https://zoom.us/ при невозможности подключения 

Стр. 211 -212 учебника, разряды местоимений выучить. Упр. №236. 

Выучить теорию. 

 
10.55-11.15 Настройка платформы и оборудования 

4 

урок 
11.15-11.45 информатика 

Пахомова Т.А. 

pahomowa.T@yandex.ru 

Тестирование по теме 

"Представление информации в 

компьютере" 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

выполнить тест 

не задано 

 
11.45-12.05 Настройка платформы и оборудования 

5 

урок 
12.05-12.35 математика 

Галактионова В.С. 

galaktionova.v@yandex.ru 

Контрольная работа по теме 

Показательны уравнения и 

неравенства 

Файл с заданиями в АСУ РСО  Не задано 

12.35 - 13.15 ОБЕД  

 
13.15-13.20 Настройка платформы и оборудования 

6 

урок 
13.20-13.50 литература 

Куприянова Т.А. 

kuprianova.tam@yandex.ru 

Семьья Ростовых и семья 

Болконских. 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4661/main/281012/ Выполнить 

тренировочные задания. 

Подготовиться к 

рассказу об одной из 

семей. 
 

СУББОТА 

12.02.2022 

 
ВРЕМЯ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 
 

8.15-8.25 Встреча с классным 

руководителем. 

С добрым утром! Групповой звонок в вайбер 
 

 
8.25 - 8.30 Настройка платформы и оборудования 

1 

урок 
08.30-09.00 родной русский 

Куприянова Т.А. 

kuprianova.tam@yandex.ru 

Синтаксис и пунктуация. https://zoom.us/ при невозможности подключения 

Пособие Ивановой стр. 273-276 теория. Стр. 274 №1, стр. 276 №3, 

Повторить теорию. 

 
09.00-09.20 . 

2 

урок 
09.20-09.50 литература 

Куприянова Т.А. 

kuprianova.tam@yandex.ru 

Семья Ростовых и семья 

Болконских. 

https://zoom.us/ при невозможности подключения 

Письменный рассказ о понравившейся вам семье из романа "Война и 

мир". 

Читать роман. 

 
9.50 - 10.20 ЗАВТРАК  

 
10.20-10.25 Настройка платформы и оборудования 

3 

урок 
10.25-10.55 физ-ра 

Федотов А.Г. 

aleksfedotow@yandex.ru 

Совершенствование лыжных 

ходов 

https://zoom.us/ при невозможности подключения Комплекс ОФП 
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