


Тёплый период года 
 

 

 

Содержание 

 

Время 

Прием детей в детский сад.  

Игры (на улице) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на улице)              8.00-8.10 

Подготовка к завтраку.  

 

Завтрак 

8.10-8.25 

 

8.25-8.45 

Игры.   

8.45-9.00 

ООД 9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

10.30-10.50 

Подготовка к прогулке  

10.50-11.00 

Прогулка  

11.00-11.50 

Возвращение с прогулки  

            11.50-12.00 

Подготовка к обеду, 

Обед 

12.00-12.10 

12.10-12.40 

Подготовка ко сну. 

Сон 

12.40-13.00 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.00-15.20 

Подготовка к полднику. 

 Полдник 

15.20-15.30 

15.30-15.45 

Игры 

 

            15.45-16.00 

 

НОД 16.00-16.20 

НОД  

16.30-16.55 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

16.55-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 17.30-19.00 

 

 

 


