Pacniucanue 3ansaATH U181 yyammxes:i 9 kiacca Ha noHeaeabHuk 14.12

VYpox | Bpems | [Ipeamer Tema ypoxka Pecypc JloMaiiHee 3a1anue
1 MartemaTuka (ypoK -KOHCYJIbTALHSA) Pemenue 3amau o reme
2 MartemaTuka (YPOK -KOHCYJIbTALMSI) Pemenue cuctem ypaBHeHHi (rpaduueckuii, anreOpanueckuii)
3aBTpak
3 HcTtopust (ypoK -KOHCY/IbTAIUA) OreuecTBeHHas BoiiHa 1812 1.
4 Buosorust (ypok -KOHCYJIbTALHA) Ceneknusi.
5 Jluteparypa (YpOK -KOHCYJIbTAIUs) Kuzub u TBOopuectBo M.IO.JlepmonTOoBa. MOTHBBI BOJIBHOCTU U OJIMHOYECTBA B
TBOpuecTBe JIlepMoHTOBA
13.15-13.20 Hactpoiika iatdopmsl 1 000py10BaHUS.
6 13.20- | ®usnyeckas kyabTypa | CTpoeBbie https://zen.yandex.ru/media/fitfamily/effektivnyi- 3amanus B ACY
13.50 yIpa>KkHEHUsL. kompleks-uprajnenii-v-trenajernom-zale-dlia-

O3HAaKOMUTH C
yIpaXHEHUSIMH Ha
TPEHAKEPAX.

novichka-5fbd3d35d81aaf181b6e447f



https://zen.yandex.ru/media/fitfamily/effektivnyi-kompleks-uprajnenii-v-trenajernom-zale-dlia-novichka-5fbd3d35d81aaf181b6e447f
https://zen.yandex.ru/media/fitfamily/effektivnyi-kompleks-uprajnenii-v-trenajernom-zale-dlia-novichka-5fbd3d35d81aaf181b6e447f
https://zen.yandex.ru/media/fitfamily/effektivnyi-kompleks-uprajnenii-v-trenajernom-zale-dlia-novichka-5fbd3d35d81aaf181b6e447f

