Pacnucanue 3aHaTHIl 11 yyamuxcs 7 Kjaacca Ha BTOPHUK 10 HossOpst

Ypok
Bpewms Cmoco0 [Ipenmer Tewma ypoxka Pecypc JomarHee 3amanue
Mpaktnkym no Teme | https://resh.edu.ru/subject/lesson/2464/main/
1 08.30- buonorus T G BT ] [Ipucnath pe3yabTaThl paboThl B
09.00 e, NNI0CK1e, Kpyrble, BK WM TIOYTY
nad.nikitina2014@yandex.ru
KO/IbYaTble YepBMm,
2 09.20- Jluteparypa VYuebuuk uutath c. 118-135
09.50
3aBTpak 9.50-10.25
3 10.25- Matemaruka [Ipucnate pe3yabTaThl pabOTHI
10.55 Ha 1o4Ty
galaktionova.v@yandex.ru
4 11.15- AHTTUICKHHA cTp.48 ynp.2). 10 nmpemioxenuit
11.45 SI3BIK

MIPOBEPUTH MO TEKCTY, BEPHO
WJIU HET. 3aJjaHue IpUCiIaTh Ha
MOUTy
valentinesudareva@yandex.ru



https://resh.edu.ru/subject/lesson/2464/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1966/control/1/#154762
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1966/control/1/#154762
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7274/start/296577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7274/start/296577/
mailto:galaktionova.v@yandex.ru
mailto:valentinesudareva@yandex.ru

3abepure paboune TeTpaIy,
OCTAaBITIO HA BaXTE B IIKOJIEC.

12.05- duznueckas https://vipv.ru/borba-sambo/iskusstvo-broska- komruiekc ODII B ACY

12.35 KyJIbTypa brosok-zakhvatom-nogi-za-podkolennyi-sgib-iznutri

https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-9-
uderzhaniia-chast-1-uderzhanie-sboku

O06en 12.35-13.20

13.20-
13.50

OOmmecTBO CocTaBuTh BOIIPOCHI K

BUJCOMIBMY (HE UCTIOTIB3YS
BOMPOCOB Y4eOHHUKA), IPUCTATh
Ha I04Ty

t.pavliuchenko@yandex.ru

14.10-
14.40

130 He 3agano



https://vipv.ru/borba-sambo/iskusstvo-broska-brosok-zakhvatom-nogi-za-podkolennyi-sgib-iznutri
https://vipv.ru/borba-sambo/iskusstvo-broska-brosok-zakhvatom-nogi-za-podkolennyi-sgib-iznutri
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-9-uderzhaniia-chast-1-uderzhanie-sboku
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-9-uderzhaniia-chast-1-uderzhanie-sboku
https://youtu.be/zvZevqDWOIY
https://www.youtube.com/watch?v=QIxfWaQ0_M0&list=PLHdKkVvPDexpa31feMPEMItKrfnmwn9Ck

