
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1
08.30-09.00 ЭОР Математика Практикум по теме 

Сфера и шар

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/4034/start/22791/

не задано

2 09.20-9.50
ЭОР Физическая 

культура

Совершенствование

техники бросков.

Учебные схватки.

https://vk.com/video7180

0588_456241801

комплекс ОФП в АСУ

Завтрак 9.50-10.25 

3 10.25-10.55
Самостоятельная 

работа

Английский язык Развитие навыков чтения

и понимания текста.

Учебник стр.42-43 текст стр.42 выполненное 

задание к тексту 

прислать на почту 

valentinesudareva@ya

ndex.ru 

4
11.15-11.45 Самостоятельная

работа.

Русский язык Тире в простом 

предложении.

Задания №1,2 (в личной

почте)

Закончить начатое на

уроке, выслать на

мою почту.

 

5 12.05-12.35 ЭОР ОБЖ

Порядок постановки

граждан на воинский

учёт. Порядок

освидетельствования

граждан при постановке

посмотреть

видеоматериал пройдя

по ссылке.

https://armyhelp.ru/pervo

nachalnaya-postanovka-

Не задано

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
https://armyhelp.ru/pervonachalnaya-postanovka-na-voinskiy-uchet/
https://armyhelp.ru/pervonachalnaya-postanovka-na-voinskiy-uchet/
mailto:valentinesudareva@yandex.ru
mailto:valentinesudareva@yandex.ru
https://vk.com/video71800588_456241801
https://vk.com/video71800588_456241801


на воинский учёт na-voinskiy-uchet/ 

Обед 12.35-13.20

6 13.20-13.50 ЭОР Математика https://resh.edu.ru/subject/
lesson/5525/start/22875/ 

Не задано

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5525/start/22875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5525/start/22875/
https://armyhelp.ru/pervonachalnaya-postanovka-na-voinskiy-uchet/
https://armyhelp.ru/pervonachalnaya-postanovka-na-voinskiy-uchet/

