
 Расписание занятий для учащихся  10 класса на пятницу 20.11

Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 09.00-
09.30

Физическая 
культура

Опорный прыжок через 
"коня". Акробатические 
упражнения. Развитие 
силы, гибкости. 

1.https://www.youtube.com/watch?v=l-
OCwI4cFJ4&feature=emb_logo
2.https://www.youtube.com/watch?
v=okcopYitSKE&feature=emb_logo

комплекс ОФП В АСУ

2 09.50-
10.20

 

3 10.40-
11.10

Физика Деформация и сила 
упругости. Закон Гука.

Zoom, при невозможности подключения
посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4721/main/47476/, 
сделать конспект
выполнить тренировочные задания к уроку 9 Закон 
Гука, скриншот прислать на почту 
pahomowa.T@yandex.ru

Выполнить 
контрольные задания 
 к уроку 9 Закон Гука,
скриншот прислать на
почту 
pahomowa.T@yandex.r
u

Обед 11.10-11.40

4 11.40-
12.10

История “Идеология и культура 
периода гражданской 
войны”

Работа с документами
(сборник документов)

Работа с документами

5 12.30-
13.00

Математика Зачет: 
Перпендикулярность 
прямых в пространстве

текст прислан на почту Не задано

6 13.20-
13.50

Литература

Физика

Право

Анализ сочинения.

Первая космическая 
скорость 

Тестирование

Zoom. При невозможности подключения 
самостоятельная работа по теме “Анализ 
фрагмента драматического произведения”.
Zoom, при невозможности подключения выполнить
задания в АСУ РСО

тест прислан на почту

Решение 
олимпиадных заданий
Закончить начатую на 
уроке работу

Не задано

7 13.55-
14.10

Встреча с 
классным 

Участие в онлайн-
мероприятиях ЦСМ 

ZOOM, при навозможности подключения ВК 
группа 10-11 классы

Не задано.
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Он-
лайн

руководителем г.Самары


