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1 9.00-9.10 С помощью ЭОР Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c 

2 9.10-9.20 Самоорганизация Водные процедуры  

3 9.30-10.00 Самоорганизация Домашний завтрак  

4 10.00 - 10.30 С помощью ЭОР Челлендж с хештегом 

#Русские рифмы  

Записать видео, на котором 

прочитать стихотворение  

или отрывок из 

знаменитого  

произведения 

отечественного классика и 

выложить его в социальные 

сети.  Хэштег акции: 

#РусскиеРифмы 

Страница в соцсети 

5 10.50 - 11.20 С помощью ЭОР «Познавай Россию!»  

в сообществе «Большая 

перемена» совершить  

онлайн- 

путешествие по  

России 

https://bolshayaperemena.online/?utm_source= 

6 11.30 - 12.20 Самоорганизация Помогай Дома Выполнение домашних дел  

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c


7 12.30 – 13.00 С помощью ЭОР «Ритм здоровья»  Пройдите 

https://www.youtube.com/watch?v=XJcAojU4jMQ  

и попробуйте выполнить движения 

8 13.00-13.30 Самоорганизация Домашний обед  

 

9 13.30-14.00 Самоорганизация Помогай Дома Выполнение домашних дел  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XJcAojU4jMQ

