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1 9.00-9.10 С помощью ЭОР Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c 

2 9.10-9.20 Самоорганизация Водные процедуры  

3 9.30-10.00 Самоорганизация Домашний завтрак  

4 10.00 - 10.30 С помощью ЭОР Фестиваль фотографий 

«Природа родного края» 

 Размещение фото https://vk.com/public130757511 

5 10.50 - 11.20 С помощью ЭОР Пополнение  материала 

страницы  «Бессмертный 

полк п.Октябрьский»  

 

Размещение материала  

https://vk.com/besmertnuypolk 

6 11.30 - 12.20 Самоорганизация Помогай Дома Выполнение домашних дел  

7 12.30 – 13.00 С помощью ЭОР «Ритм здоровья»  Пройдите 

https://www.youtube.com/watch?v=XJcAojU4jMQ  

и попробуйте выполнить движения 

8 13.00-13.30 Самоорганизация Домашний обед  

 

9 13.30-14.00 Самоорганизация Помогай Дома Выполнение домашних дел  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://vk.com/public130757511
http://mylouvre.su/%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BB%D1%83%D0%B2%D1%80/
https://vk.com/besmertnuypolk
https://www.youtube.com/watch?v=XJcAojU4jMQ

