
 

 

Р А С П И С АН И Е 

внеурочной деятельности 5-10 классов 
19 июня 2020 

 
 

День 

недели 

№ Время Способ Тема занятия Ресурс 

 1
9
 и

ю
н

я 

1 9.00-9.10 С помощью ЭОР Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c 

2 9.10-9.20 Самоорганизация Водные процедуры  

3 9.30-10.00 Самоорганизация Домашний завтрак  

4 10.00 - 10.30 С помощью ЭОР Мастер-класс «Плетем браслет 

ФЕНЕЧКУ из ниток» 

https://vk.com/club195527362 

https://vk.com/club75619280 

5 10.50 - 11.20 Самоорганизация Мастер-класс «Где живут 

литературные герои» 

(изготовление самодельной 

книги) 

https://vk.com/club195527362 

6 11.30 - 12.20 С помощью ЭОР Видеовстречи  с ведущими 

фольклористами, этнографами и 

мастерами в аккаунте «ФДБ» в 

Инстаграмм 

https://vk.com/club195527362 

https://vk.com/berestechkosamara 

https://instagram.com/berestogram 

7 12.30 – 13.00 С помощью ЭОР «Ритм здоровья»  Пройдите 

https://www.youtube.com/watch?v=XJcAojU4jMQ  и 

попробуйте выполнить движения 

8 13.00-13.30 Самоорганизация Домашний обед  

П
я
тн

и
ц

а 9 13.30-14.00 Самоорганизация Помогай Дома Выполнение домашних дел  
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