
 

 

Р А С П И С АН И Е 

внеурочной деятельности 5-10 классов 
10 июня 2020 

 
 

День 

недели 

№ Время Способ Тема занятия Ресурс 

С
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а 

1
0
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ю

н
я
 

1 9.00-9.10 С помощью ЭОР Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c 

2 9.10-9.20 Самоорганизация Водные процедуры  

3 9.30-10.00 Самоорганизация Домашний завтрак  

4 10.00 - 10.30 С помощью ЭОР Делаем 

рисунок/поздравление с 

Днем России и 

приклеиваем его на  

окно, затем фотографируем 

и выкладываем в соцсети и 

с хэштегами акции. 

Макеты трафаретов можно 

будет скачать на 

https://рдш.рф/ 

и на 

https://yandex.ru/collections/s

earch/boards/ 

Трафареты станут 

доступными для 

скачивания начиная с 

08.06.2020 

Хэштеги акции: 

#ОКНАРоссии, 

#БольшаяПеремена,  

#ОКНАРоссии_РДШ 

СОЦСЕТИ, Макеты трафаретов можно будет 

скачать на https://рдш.рф/  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://рдш.рф/


5 10.50 - 11.20 С помощью ЭОР Интеллектуальная игра  

«Победы России» 

Игра, связанная с  

историей и  

достижениями страны  

в официальной группе  

ВОД «Волонтеры  

Победы»  

https://vk.com/vsezapob 

edu.   

https://vk.com/vsezapobеdu.       

6 11.30 - 12.20 Самоорганизация Помогай Дома Выполнение домашних дел  

7 12.30 – 13.00 С помощью ЭОР «Ритм здоровья»  Пройдите 

https://www.youtube.com/watch?v=XJcAojU4jMQ  

и попробуйте выполнить движения 

8 13.00-13.30 Самоорганизация Домашний обед  

 

9 13.30-14.00 Самоорганизация Помогай Дома Выполнение домашних дел  

 

https://vk.com/vsezapobеdu
https://www.youtube.com/watch?v=XJcAojU4jMQ

