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1 9.00-

9.10 
С помощью ЭОР Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c 

2 9.10-

9.20 

Самоорганизация Водные процедуры  

3 9.30-

10.00 

Самоорганизация Домашний завтрак  

4 10.00 - 

10.30 

Онлайн 

подключение 

Тренируйся Дома. 

Шахматы. Федотов 

А.Г. 

Онлайн подключение ZOOM 

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите видео 
https://www.youtube.com/watch?v=sRCGfgBnfXc 

5 10.50 - 

11.20 
С помощью ЭОР Задачи 

современной 

журналистики 

Посмотрите видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=sRCGfgBnfXc
https://www.youtube.com/watch?v=IiT7tocRBTQ


6 11.30 - 

12.20 

Самоорганизация Помогай Дома Выполнение домашних дел  

7 12.30 

– 

13.00 

С помощью ЭОР «Ритм здоровья»  Пройдите 

https://www.youtube.com/watch?v=XJcAojU4jMQ  и 

попробуйте выполнить движения 

8 13.00-

13.30 

Самоорганизация Домашний обед  

 

9 13.30-

14.00 

Самоорганизация Помогай Дома Выполнение домашних дел  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XJcAojU4jMQ

