
                                                                                   РА С П И С АН И Е 

внеурочной деятельности 1-4 классов 

26 июня 2020 

                                        Международный день здоровья.                    

День 

недели 

№ Время Способ Тема занятия Ресурс 
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1 9.00-

9.10 
С помощью ЭОР Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=lIzSK

HToNXI     

 

 9.10-  

9.20 

 Водные процедуры  

 

 

 

 9.30-

10.00 

 Домашний завтрак  

 

 

 

 10.00 

- 

10.30 

Онлайн 

подключение 

Здоровый образ 

жизни 

https://www.youtube.com/watch?v=Hq6

UkahnTns  

 10.50 

- 

11.05 

Работа с ЭОР В здоровом теле-здоровый 

дух 

https://www.youtube.com/watch?v=et_Z

TONH34c  

 11.05-

11.30 
Работа с ЭОР 

 

 

Минутка безопасности 

«Смешарики на 

каникулах» 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GOu

dRLTtYHY 

 
 

Добавлено примечание ([u1]):  

https://www.youtube.com/watch?v=lIzSKHToNXI
https://www.youtube.com/watch?v=lIzSKHToNXI
https://www.youtube.com/watch?v=Hq6UkahnTns
https://www.youtube.com/watch?v=Hq6UkahnTns
https://www.youtube.com/watch?v=et_ZTONH34c
https://www.youtube.com/watch?v=et_ZTONH34c
https://www.youtube.com/watch?v=GOudRLTtYHY
https://www.youtube.com/watch?v=GOudRLTtYHY


 

2 11.30 

- 

12.20 

 Игры на свежем воздухе Подвижные игры, игры по интересам 

3 12.30-

13.00 

 Читаем дома Чтение произведений из списка «Летнее 

чтение» 

 

4 13.00-

13.30 

 Домашний обед  

 

5 13.30-

14.00 

  Операция «Чистюля» Труд по самообслуживанию.  

 


