
 

 

РА С П И С АН И Е 

внеурочной деятельности 1-4 классов 

17 июня 2020 

День здоровья 

 

День 

недели 

№ Время Способ Тема занятия Ресурс 

С
р

ед
а

  
1
7

 и
ю

н
я

 

1 9.00-

9.10 
С помощью ЭОР Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=lIzSK

HToNXI     

 

 9.10-  

9.20 

 Водные процедуры  

 9.30-

10.00 

 Домашний завтрак  

 10.00 

- 

10.30 

Онлайн 

подключение 

 Спортивное шоу «Я 

могу так!» 

Viber, zoomпри отсутствии 

подключения посмотреть видео по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=lBCq

a9-QhGU 

 10.50 

- 

11.05 

Работа с ЭОР Соц.опрос «Как часто вы 

занимаетесь спортом?» 

https://sprosi-sam.ru/kak-chasto-vy-

zanimaetes-sportom 

https://www.youtube.com/watch?v=lIzSKHToNXI
https://www.youtube.com/watch?v=lIzSKHToNXI
https://www.youtube.com/watch?v=lBCqa9-QhGU
https://www.youtube.com/watch?v=lBCqa9-QhGU
https://sprosi-sam.ru/kak-chasto-vy-zanimaetes-sportom
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 11.05-

11.30 
Работа с ЭОР Спортивные загадки 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8YSx

vJg5LY8 

 

2 11.30 

- 

12.20 

 Игры на свежем воздухе Подвижные игры, игры по интересам 

3 12.30-

13.00 

 Читаем дома Чтение произведений из списка «Летнее 

чтение» 

 

4 13.00-

13.30 

 Домашний обед  

 

5 13.30-

14.00 

  Операция «Чистюля» Труд по самообслуживанию.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=8YSxvJg5LY8
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