
 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Рабочая программа по технологии 1 класс составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования, авторской программы «Технология 1-

4», Е.А. Лутцевой, Т. .П.Зуевой и ориентирована на работу по УМК «Школа России»: 

• Учебник «Технология 1 класс», авторы:Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева.., М.: Просвещение, 2017. 

• Рабочая тетрадь «Технология 1 класс», авторы: :Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева., М.: Просвещение, 2018. 

Учебный предмет «Технология» в начальной школе выполняет особенную роль, так как обладает 

мощным развивающим потенциалом. 

Важнейшая особенность этих уроков состоит в том, что они строятся на уникальной 

психологической и дидактической базе – предметно-практической деятельности, которая служит в 

младшем школьном возрасте необходимым звеном целостного процесса духовного, нравственного 

и интеллектуального развития (в том числе и абстрактного мышления). 

В силу психологических особенностей развития младшего школьника учебный процесс в курсе 

технологии должен строиться таким образом, чтобы продуктивная предметная деятельность 

ребѐнка стала основой формирования его познавательных способностей, включая знаково-

символическое и логическое мышление. Только так на основе реального учѐта функциональных 

возможностей ребѐнка и закономерностей его развития обеспечивается возможность активизации 

познавательных психических процессов и интенсификации обучения в целом. 

Значение предмета выходит далеко за рамки обеспечения учащихся сведениями о «технико-

технологической картине мира». 

При соответствующем содержательном и методическом наполнении данный предмет может стать 

опорным для формирования системы универсальных учебных действий в начальном звене 

общеобразовательной школы. В этом учебном курсе все элементы учебной деятельности 

(планирование, ориентировка в задании, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и 

ставить задачи, возникающие в контексте практической ситуации, предлагать практические 

способы решения, добиваться достижения результата и т.д.) предстают в наглядном плане и тем 

самым становятся более понятными для детей. 

Предметно-практическая творческая деятельность, как смысл любой деятельности, даѐт ребѐнку 

возможность не только отстранѐнного восприятия духовной и материальной культуры, но и 

чувство сопричастности, чувство самореализации, необходимость освоения мира не только через 

содержание, но и через его преображение. Процесс и результат художественно-творческой 

деятельности становится не собственно целью, а, с одной стороны, средством познания мира, с 

другой – средством для более глубокого эмоционального выражения внутренних чувств как 

самого творящего ребѐнка, так и замыслов изучаемых им объектов материального 

мира. При этом художественно-творческая деятельность ребѐнка предполагает все этапы познания 

мира, присущие и взрослым: наблюдение, размышление и практическая реализация замысла. 

1. Целью учебного курса «Технология 1 класс»: 

является саморазвитие и развитие личности каждого ребѐнка в процессе освоения мира через его 

собственную творческую предметную деятельность. 

 

2. Задачи данного учебного предмета: 

- получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии; 

-  усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-

преобразующей деятельности человека; 

- приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приѐмами ручной 

обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; использование приобретѐнных 

знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, художественно-

конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач; 

-  приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

- приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной 

среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных 

художественно- конструкторских задач. 

3. Место курса « Технология 1 класс» в учебном плане: 



Содержание курса содержит достаточно материала для его реализации с 1-го по 4-й класс в рамках 

предмета технологии – 1 часа в неделю в каждом классе. Общий объѐм учебного времени 

составляет 135 часов. В соответствии с Базисным учебным планом в 1 классе на учебный предмет 

«Технология» отводится 33 часа (из расчѐта 1 час в неделю). 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Курс «Технология» является составной частью образовательной системы «Школа России». Его 

основные положения согласуются с концепцией данной модели и решают блок задач, связанных с 

формированием опыта как основы обучения и познания, осуществления поисково-аналитической 

деятельности для практического решения учебных задач прикладного характера, формированием 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. Курс развивающее - 

обучающий по своему характеру с приоритетом развивающей функции, интегрированный по 

своей сути. В его основе лежит целостный образ окружающего мира, который преломляется через 

результат творческой деятельности учащихся. Технология как учебный предмет является 

комплексным и интегративным по своей сути. В содержательном плане он предполагает реальные 

взаимосвязи практически со всеми предметами начальной школы. 

Методическая основа курса – деятельностный подход, т.е. организация максимально творческой 

предметной деятельности детей, начиная с первого класса. Репродуктивным остаѐтся только 

освоение новых технологических приѐмов, конструктивных особенностей через специальные 

упражнения. 

Практическая манипулятивная деятельность предполагает освоение основных технологических 

приѐмов, необходимых для реализации задуманного, и качественное воплощение задуманного в 

реальный материальный объект. Особое внимание обращается на формирование у учащихся 

элементов культуры труда. 

Разнообразные по видам практические работы, выполняемые учащимися, должны соответствовать 

единым требованиям – практическая значимость (личная или общественная), доступность, 

эстетичность, экологичность. Учитель вправе включать свои варианты изделий с учѐтом 

регионального компонента и собственных эстетических интересов. 

Важной составной частью практических работ являются упражнения по освоению основных 

технологических приѐмов и операций, лежащих в основе ручной обработки материалов, 

доступных детям младшего школьного возраста. Упражнения являются 

залогом качественного выполнения целостной работы. Освоенные через упражнения приѐмы 

включаются в практические работы по изготовлению изделий. 

В предлагаемом курсе «Технология» предусмотрены следующие виды работ: 

- простейшие наблюдения и исследования свойств материалов, способов их обработки; анализ 

конструкций, их свойств, принципов и приѐмов их создания; 

- моделирование, конструирование из разных материалов (по образцу, модели); 

- решение доступных конструкторско-технологических задач (определение области поиска, поиск 

недостающей информации, определение спектра возможных решений, выбор оптимального 

решения), творческих художественных задач (общий дизайн, оформление); 

- работа на ПК, создание презентаций, набор текста; 

- простейшее проектирование (принятие идеи, поиск и отбор необходимой информации, 

окончательный образ объекта, определение особенностей конструкции и технологии изготовления 

изделия, подбор инструментов, материалов, выбор способов их обработки, реализация замысла с 

корректировкой конструкции и технологии, проверка изделия в действии, представление 

(защита) процесса и результата работы).. 

    Деятельность учащихся первоначально имеет, главным образом, индивидуальный характер. Но 

постепенно увеличивается доля коллективных работ, особенно творческих, обобщающего 

характера – проектов. 

Особое внимание уделяется вопросу контроля образовательных результатов, оценке деятельности 

учащихся на уроке. 

Деятельность учащихся на уроках двусторонняя по своему характеру. Она включает творческую 

мыслительную работу и практическую часть по реализации замысла. Качество каждой из 

составляющих часто не совпадает, и поэтому зачастую не может быть одной 

отметки за урок. Для успешного продвижения ребѐнка в его развитии важна как оценка качества 

его деятельности на уроке, так и оценка, отражающая его творческие поиски и находки в процессе 

созерцания, размышления и самореализации. Оцениваются освоенные предметные знания и 

умения, а также универсальные учебные действия. Результаты практического труда могут быть 



оценены по следующим критериям: качество выполнения отдельных (изучаемых на уроке) 

приѐмов и операций и работы в целом.  

Показателем уровня сформированности универсальных учебных действий является степень 

самостоятельности, характер деятельности (репродуктивная или продуктивная). Творческие 

поиски и находки поощряются в словесной одобрительной форме. Предмет «Технология» тесно 

связан с предметами: 

Математика - моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в модели, 

воссоздание объектов по модели в 

материальном виде, мысленная трансформация объектов и пр.), выполнение расчетов, 

вычислений, построение форм с учетом основ 

геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами. 

Изобразительное искусство - использование средств художественной выразительности в целях 

гармонизации форм и конструкций, изготовление изделий на основе законов и правил 

декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир - рассмотрение и анализ природных форм и конструкций как универсального 

источника инженерно- художественных идей для мастера, природы как источника сырья с учетом 

экологических проблем, деятельности человека как создателя материально-культурной среды 

обитания; изучение этнокультурных традиций. 

Русский язык — развитие устной речи на основе использования важнейших видов речевой 

деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения 

результатов практической деятельности (описание конструкции изделия, материалов и 

способов их обработки; повествование о ходе действий и построении плана деятельности; 

построение логически связных высказываний в рассуждениях, обоснованиях, формулировании 

выводов). 

Литературное чтение - работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

Изучение технологии в начальной школе направлено на решение следующих задач: 

- духовно-нравственное развитие учащихся, освоение нравственно-эстетического и социально-

исторического опыта человечества, отраженного в материальной культуре; 

- формирование целостной картины мира материальной и духовной культуры как продукта 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; осмысление духовно-

психологического содержания предметного мира и его единства с миром природы; 

- стимулирование и развитие любознательности, интереса к технике, миру профессий, 

потребности познавать культурные традиции своего региона, России и других государств; 

- формирование картины материальной и духовной культуры как продукта творческой и 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

- формирование мотивации успеха и достижений, творческой самореализации на основе 

организации предметно-преобразующей, художественно-конструкторской деятельности; 

- формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и умений; 

- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и 

репродуктивного воображения, творческого мышления; 

- формирование внутреннего плана деятельности на основе поэтапной отработки предметно-

преобразовательных действий, включающих целеполагание, планирование (умение составлять 

план действий и применять его для решения учебных задач), прогнозирование (предсказание 

будущего результата при различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и 

оценку; 

- овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения 

информации, использования компьютера; 

поиска (проверки) необходимой информации в словарях, каталоге библиотеки. 

Занятия детей на уроках технологии продуктивной деятельностью создают уникальную основу 

для самореализации личности. 

Они отвечают возрастным особенностям психического развития детей младшего школьного 

возраста, когда именно благодаря самостоятельно осуществляемой продуктивной проектной 

деятельности учащиеся могут реализовать свои умения, заслужить одобрение и 

получить признание (например, за проявленную в работе добросовестность, упорство в 

достижении цели или как авторы оригинальной творческой идеи, воплощенной в материальном 

виде). В результате именно здесь закладываются основы трудолюбия и способности к 

самовыражению, формируются социально ценные практические умения, опыт преобразовательной 



деятельности и творчество. Урок технологии обладает уникальными возможностями духовно-

нравственного развития личности: освоение проблемы гармоничной среды обитания человека 

позволяет школьникам получить устойчивые и систематические представления о достойном 

образе жизни в гармонии с окружающим миром, воспитанию духовности способствует также 

активное изучение образов и конструкций природных объектов, которые являются 

неисчерпаемым источником идей для мастера; ознакомление с народными ремѐслами, изучение 

народных культурных традиций также имеет большой нравственный смысл. 

Учебный предмет «Технология» обеспечивает реальное включение в образовательный процесс 

различных структурных компонентов личности (интеллектуального, эмоционально-эстетического, 

духовно-нравственного, физического) в их единстве, что создает условия для гармонизации 

развития, сохранения и укрепления психического и физического здоровья подрастающего 

поколения. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

К концу обучения в начальной школе обучающиеся должны: 

иметь представление: 

- о современных направлениях научно – технического развития в своей стране и мире, истории их 

зарождения; 

- о положительном и отрицательном влиянии современной деятельности человека на природу; 

- о глобальных проблемах экологии и роли человека в сохранении природной среды, 

предотвращении экологических и техногенных катастроф; 

- об отдельных элементарных аспектах экономических знаний; 

- о понятиях технический прогресс, наука, экономика, экология, энергетика, дизайн, компьютер, 

селекция и др. 

знать: 

- современные профессии, появившиеся в 20 -21 веке и связанные с изученным содержанием; 

- технические изобретения 21 века, вошедшие в нашу повседневную жизнь; 

- название основных частей персонального компьютера и их назначение; 

- основные требования дизайна к конструкциям, изделиям, сооружениям; 

- названия и свойства материалов, используемых в работах учащихся; 

 

- этапы технологического процесса и их особенности в зависимости от свойств материалов; 

- петельную, крестообразную строчки и их варианты; 

- луковичный и клубневый способы размножения растений. 

уметь: 

- определять конструктивные и технологические особенности предложенных для изготовления 

изделий или выбранных самостоятельно; 

- подбирать и применять рациональные конструктивные решения и технологические приемы 

изготовления изделий в каждом конкретном случае; 

- эстетично оформлять изделия; 

- соединять детали ткани петельной и крестообразной строчками; 

- выполнять простейшие работы по выращиванию растений из луковиц и клубней; 

- находить и использовать дополнительную информацию из различных источников; 

- выполнять посильные действия для решения экологических проблем на доступном уровне; 

самостоятельно: 

- разрабатывать несложные творческие коллективные проекты и реализовывать их; 

- распределять обязанности в группе; 

- организовывать рабочее место в соответствии с разработанным проектом, подбирать 

необходимые материалы, инструменты и 

приспособления; 

- экономно, рационально и творчески строить свою практическую работу на всех ее этапах; 

при помощи учителя: 

- выбирать темы для практических и проектных работ; 

- искать оригинальные решения конструкторско – технологических, экономических и 

эстетических проблем. 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностными результатами изучения курса «Технология» в 1–4-м классах является 

формирование следующих умений: 

- оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных 

ощущений (явления, события), 

соотносить их с общепринятыми нормами и ценностями; оценивать (поступки) в предложенных 

ситуациях, отмечать конкретные поступки, которые можно характеризовать как хорошие или 

плохие; 

- описывать свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений искусства, изделий 

декоративно-прикладного характера, уважительно относиться к результатам труда мастеров; 

- принимать другие мнения и высказывания, уважительно относиться к ним; 

- опираясь на освоенные изобразительные и конструкторско - технологические знания и умения, 

делать выбор способов реализации предложенного или собственного замысла. 

Средством достижения этих результатов служат учебный материал и задания учебника, 

нацеленные на умение определять своѐ отношение к миру, событиям, поступкам людей. 

Метапредметными результатами изучения курса «Технология» в 1–4-м классах является 

формирование следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

- самостоятельно формулировать цель урока после предварительного обсуждения; 

- уметь с помощью учителя анализировать предложенное задание, отделять известное и 

неизвестное; 

- уметь совместно с учителем выявлять и формулировать учебную проблему; 

- под контролем учителя выполнять пробные поисковые действия (упражнения) для выявления 

оптимального решения проблемы (задачи); 

- выполнять задание по составленному под контролем учителя плану, сверять свои действия с ним; 

- осуществлять текущий в точности выполнения технологических операций (с помощью простых 

и сложных по конфигурации шаблонов, чертѐжных инструментов) итоговый контроль общего 

качества выполненного изделия, задания; проверять модели в действии, вносить необходимые 

конструктивные доработки. 

Познавательные УУД: 

- искать и отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации в учебнике 

(текст, иллюстрация, схема, чертѐж, инструкционная карта), энциклопедиях, справочниках, 

Интернете; 

- добывать новые знания в процессе наблюдений, рассуждений и обсуждений материалов 

учебника, выполнения пробных поисковых упражнений; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать факты и явления; 

- определять причинно- следственные связи изучаемых явлений, событий; 

- делать выводы на основе обобщения полученных знаний; 

- преобразовывать информацию: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы (в 

информационных проектах). 

Коммуникативные УУД: 

- донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учѐтом 

своих учебных и жизненных 

речевых ситуаций; 

- донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться еѐ обосновать, 

приводя аргументы; 

- слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку 

зрения; 

- уметь сотрудничать, выполняя различные роли в группе, в совместном решении проблемы 

(задачи); 

- уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

Предметными результатами изучения курса «Технология» в 1-4-м классах является 

формирование следующих умений: 

- знать виды изучаемых материалов, их свойства; способ получения объѐмных форм – на основе 

развѐртки; 



- уметь с помощью учителя решать доступные конструкторско - технологические задачи, 

проблемы; 

- уметь самостоятельно выполнять разметку с опорой на чертѐж по линейке, угольнику, циркулю; 

- под контролем учителя проводить анализ образца (задания), планировать и контролировать 

выполняемую практическую работу; 

- уметь реализовывать творческий замысел в соответствии с заданными условиями. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда. Самообслуживание. 

Традиции и творчество мастеров при создании предметной среды. Значение трудовой 

деятельности в жизни человека – труд как способ самовыражения человека-художника. 

Гармония предметов и окружающей среды (соответствие предмета (изделия) обстановке). 

Знание и уважение традиций строительства, декоративно - прикладного искусства народов России 

и мира, в том числе своего края. 

Природа как источник творческих идей мастера и художника. Профессии мастеров прикладного 

творчества. 

Художественный анализ средств выразительности конкретных заданий. 

Элементарная проектная деятельность (обсуждение предложенного замысла, поиск доступных 

средств выразительности, выполнение, защита проекта). Результат проектной деятельности: 

изделия, подарки малышам и взрослым, пожилым, ветеранам 

(социальный проект), макеты. 

Распределение ролей в проектной группе и их исполнение. Самоконтроль качества выполненной 

работы (соответствие результата работы художественному замыслу). 

Самообслуживание – пришивание пуговиц. 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. 

Некоторые виды искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, ткани, мех и др.), 

их получение, применение. 

Разметка деталей копированием с помощью кальки. 

Разметка развѐрток с опорой на их простейший чертѐж. Линии чертежа (осевая, центровая). 

Преобразование развѐрток несложных форм (достраивание элементов). 

Вырезывание отверстий на деталях. 

Выбор способа соединения и соединительного материала в зависимости от требований 

конструкции.. Соединение деталей косой строчкой и еѐ вариантами (крестик, ѐлочка). 

Конструирование. 

Полезность, прочность и эстетичность как общие требования к различным конструкциям. Связь 

назначения изделия и его 

конструктивных особенностей: формы, способов соединения, соединительных материалов. 

Изготовление и конструирование из 

объѐмных геометрических фигур (пирамида, конус, призма). 

Конструирование и моделирование изделий из разных материалов по заданным конструкторско-

технологическим и художественным условиям. Использование информационных технологий. 

Современный информационный мир. Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы 

(мастер-классы) с мастерами). 

Персональный компьютер (ПК) и его использование в разных сферах жизнедеятельности 

человека. Устройства компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Создание 

презентаций. Работа по набору текста. 

Технологические понятия: эскиз развѐртки, развѐртка, линии чертежа (линии разрыва и 

невидимого контура). 

Оценка деятельности учащихся осуществляется в конце каждого урока. Работы оцениваются по 

следующим критериям: 

- качество выполнения изучаемых на уроке приемов, операций и работы в целом; 

- степень самостоятельности; 

- уровень творческой деятельности (репродуктивный, частично продуктивный, продуктивный), 

найденные продуктивные технические и технологические решения. 

Предпочтение отдается качественной оценке деятельности каждого ребенка на уроке, его 

творческим находкам в процессе наблюдений, размышлений и самореализации. 



Портфель достижений: фото и видеоизображения продуктов исполнительской деятельности, 

аудиозаписи монологических высказываний - описаний, продукты собственного творчества, 

материалы самоанализа и рефлексии. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№п/п Название темы Кол-во час 

1. Природная мастерская 8ч. 

2 Пластилиновая мастерская 4ч 

3 Бумажная мастерская 16 

4. Текстильная мастерская. 5 

 ИТОГО: 33ч. 

 

Календарно-тематическое планирование уроков 

Технологии в 1 классе 

УМК «Школа России» 

 

№ п/п Тема урока, раздела Кол-во 

час 

Дата 

Природная мастерская (8ч) 

1(1) Рукотворный и природный мир города и села 1ч  

2(2) На земле, на воде и в воздухе. 1ч  

3(3) Природа и творчество. Природные материалы. 1ч  

4(4) Листья и фантазии.(экскурсия) 1ч  

5(5) Семена и фантазии. 1ч  

6(6) Композиция из листьев. Что такое композиция? 1ч  

7(7) Орнамент из листьев. Что такое орнамент 1ч  

8(8) Природные материалы. Как их соединить 1ч  

Пластилиновая мастерская (4ч) 

9(1) Материалы для лепки. Что может пластилин? 1ч  

10(2) В мастерской кондитера. Как работает мастер? 1ч  

11(3) В море. Какие цвета и формы у морских обитателей? 1ч  

12(4) Наши проекты. Аквариум. 1ч  

Бумажная мастерская (16) 

13(1) Наши проекты. Скоро Новый год! 1ч  

14(2) Бумага. Какие у неё есть секреты? 1ч  

15(3) Бумага и картон. Какие секреты у картона? 1ч  

16(4) Оригами. Как сгибать и складывать бумагу 1ч  

17(5) Обитатели пруда. Какие секреты у оригами? 1ч  

18(6) Животные зоопарка. Одна основа, а сколько фигурок? 1ч  

19(7) Наша армия родная. 1ч  

20(8) Ножницы. Что ты о них знаешь? 1ч  

21(9) Весенний праздник 8 Марта. Как сделать подарок-портрет? 1ч  

22(10) Шаблон. Для чего он нужен? 1ч  

23(11) Бабочки. Как изготовить их из листа бумаги? 1ч  

24(12) Орнамент в полосе. Для чего нужен орнамент? 1ч  

25(13) Образы весны. Какие краски у весны? 1ч  

26(14) Настроение весны. Что такое колорит? 1ч  

27(15) Праздники и традиции весны. Какие они? 1ч  

28(16) Проверь себя. Проверка знаний и умений по теме 1ч  

Текстильная мастерская (5ч) 

29(1) Мир тканей. Для чего нужны ткани? 1ч  

30(2) Игла-труженица. Что умеет игла? 1ч  

31(3) Вышивка. Для чего она нужна? 1ч  

32(4) Прямая строчка и перевивы. Для чего они нужны? 1ч  

33(5) Проверь себя Проверка знаний и умений по теме 1ч  



 


