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TexHnonoruueckas kapta Ne 1
Haumenosanue nznenus: Kama pucoBasi MoJIOUHasI ¢ MACJIOM.

Howmep peuentypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa perenTyp:
1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yupexkaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoYHUK 10 queTosioruu moj penakiueit A.A. I[Tokposckoro». Mocksa, 1981

Pacxo0 cvipvs u Xumuueckuii cocmas 0aHH020 01100a
noaygabpuxkamos Tuwesvie sewecmsa Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus seuwecmea, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Yenesoowi, 2 Onepzem.
2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2
KKan

Kpyma pucosas 20 20 1,4 0,2 14,2 66 48 0,3 0,01 0,008 -
Monoxko 100 100 2,8 3,2 4,7 58 121 0,1 0,03 0,13 1
Caxap 5 5 0 0 49 18,9 0,1 0,01 0 0 0
Maciio ciauBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005
Bona 70 70
Uroro \ BeIxOx 200 42 75 23,8 180,3 127,1 0,42 0,04 0,13

Texnonoeus npuzcomoenieHust.

B kurmsinnyto Boy 3achINnaroT MOATOTOBICHHYIO U IPOMBITYIO KPYILY, 100aBJISIOT COJIb, caxap M BapsT, HEPUOIUYECKU ToMeIunBas, 15-20 MUHYT.
Jl06aBASIOT ropsiuee MOJIOKO M BapsIT, HEPUOIUUECKU IIOMEIINBAs 10 TOTOBHOCTH. B TOTOBYIO Kallly 700aBISIOT pacCTOINIEHHOE CIIMBOYHOE MacJIo.
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TexHnonoruueckas kapta Ne 2
Haumenosanue nznenus: Kama nimeHHas Mo104Hast :KUIKasA.
Howmep peuentypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLENTYp:
1. «Opranuzanus JeTCKOro MUTAHUS B IOUIKOIBHBIX yupexaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoYHUK 110 quetosioruu noj penakiueit A.A. I[Tokposckoro». Mocksa, 1981

Pacxo0 cvipvs u Xumuueckuii cocmas 0aHH020 01100a
noaygabpuxkamos Tuwesvie sewecmesa MunepanvHole Bumamunwi, me
1 nopyus seuecmea, me
Haumenoeanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Yenesoowi, 2 Onepzem.
2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2
KKan

Kpyma mmennas 20 20 2,3 0,6 13,3 69,6 5,4 1,4 0,12 0,008 -
Monoxko 100 100 2,8 3,2 4,7 58 121 0,1 0,03 0,13 1
Caxap 5 5 0 0 49 18,9 0,1 0,01 0 0 0
Macao cnuBouHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005
Bona 70 70
Hroro \ BEIXO 200 51 79 229 183,9 127,7 1,6 0,15 0,13

Texnonoeus npucomoenieHust.

B KHUITAIIYHO BOAY KIIAAYT MOATOTOBJIICHHYIO KPYITY U BAPAT 40 ITOJTYTOTOBHOCTH. 3arem IIOGaBJ'IHIOT COJIb, Caxap, ropa4cc MOJIOKO, BapsAT, HCPUOJUICCKU
nomMemuBas, 10 rTOTOBHOCTH. B TOTOBYIO Kally I[O6aB.HSIIOT CJIIMBOYHOC MAacCJIO.
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Texnonornueckas kapra No____ 3
HaumenoBanue uznenus: Kania MmanHasi MoJioYHast ;KHIKAs.
Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOOpHUKa peLENITYP:
1. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTAHUSA B JOLIKOJIBHBIX yupekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBo4HUK 110 AueTONIOTHH 1o penakiueii A.A. ITokpoBckoro». Mocksa, 1981

Pacxo0 cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 06.1100a
nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhule Bumamunwl, me
1 nopyus sewecmea, me
Haumenosanue coiposs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 Yenesooul, 2 Onepeem.
2 2 L]ennocms Ca Fe B1 B2
KKal

Kpymna mannas 20 20 2,0 0,2 13,5 65,6 4 0,4 0,02 0,01 -
Monoko 100 100 2,8 3,2 4,7 58 121 0,1 0,03 0,13 1
Caxap 5 S) 0 0 4,9 18,9 0,1 0,01 0 0 0
Macao cnuBouHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005
Bona 70 70
Hroro \ BeIx0OA 200 4,8 7,5 29,1 179,9 126,3 0,52 0,05 0,14

Texnonoeus npucomoeeHus.’

B kumnsiyro »kuIKoCTh (MOJIOKO C BOJOW) KJIaayT COJb, caxap ¥ TOHKOM CTPYHWKOW BCHIMAIOT MPU MOMEIIMBAaHUKM MaHHYIO Kpyny. Bapsat npu menneHHOM
kuneHuu 10-15 munyT. B KOHIIE Bapku 100aBISIOT CIUBOYHOE MACIIO.



It Ol I
PSR f 7 (,?2 o
. b Twnetrfigeesen 7 A

T o T AL Skl

TexHonoruueckas kaprta Ne 4
HaumenoBanue uznenug: Cyn MOJOYHLIM BepMUIIIEJEBbIii.

Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:
1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yupexkaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoYHUK 10 queTosioruu moj penakiueit A.A. I[Tokposckoro». Mocksa, 1981

Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 O.1100a
nonygabpuxkamos Tuwesvie sewecmesa MunepanvHole Bumamunwi, me
1 nopyus seuwecmea, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Yenesoowi, 2 Onepzem.
2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C
KKan

Bepmumiens 15 15 15 0,1 10,4 50,5 60 - - - -
Mooko 150 150 4,2 4,8 7 87 181,5 0,15 0,04 0,19 15
Caxap 5 5 0 0 49 18,9 0,1 0,01 0 0 0
Macio cnuBoyHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Bona 35 35
Uroro \ BeIxOx 200 5,7 9 22,3 193,8 2428 0,17 0,04 0,19 15

Texnonoecus npucomoeieHus.

MakapOoHHBIE U3J€11s OTJEIbHO OTBAPUBAIOT B KUIIAIIEH COJIEHOU BOJE [0 MTOJYTOTOBHOCTH 5 MUHYT. Boay ciiuBaroT, a MakapOHHbIE U3J1EIUs
3aKJIa/IBIBAIOT B KUITALIYIO CMECh MOJIOKA U BOJIbI, BapsT, IOMELINBAsI, 10 TOTOBHOCTHU C JOOABIEHUEM COJH, caXxapa, B KOHIIE — CJIMBOYHOE MacIIO.
Temneparypa nogauu 65C.




Texnonornueckas kapta No 5

HanmenoBanne n3nenus: Kama MoJjiouHasi TepKyJiecoBasi.

Howmep penenrypsr:
HanmeHnoBaHue cOOpHUKa pelentyp:

1. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTAHUSA B JOLIKOJIBHBIX yupekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoyHUK 10 AueTosioruu mnoj penakmueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 06.1100a
nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhule Bumamunwl, me
1 nopyus seuecmea, me
Haumenosanue coipos | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesoowl, & Onepeem.
2 2 L]ennocms Ca Fe B1 B2 C
KKal

Kpyna «I"epkynec» 20 20 2,2 1,2 10 61 10,4 15 0,02 0,2 -
MoJtoko 100 100 2,8 3,2 4,7 58 121 0,1 0,03 0,13 1
Caxap 5 5 0 0 4,9 18,9 0,1 0,01 0 0 0
Macio cnuBoyHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Bona 70 70
Hroro \ BeIx0OA 200 5,0 8,5 19,6 175,9 132,7 1,6 0,05 0,33 1

Texnonoeus npucomoeieHus.

CMech MOJIOKa U BOJIBI JOBOJAT J0 KUIEHHUS, T00ABISIIOT COJb, caxap, BBOAAT Kpyny «I'epkynec». Bapsar npu nomemuBanun 20 MuHyT. B KOHIIE Bapku

00ABIIAIOT CIIMBOYHOE MACJIO.
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Texnomornyeckas kapra Ne___ 6
HauMmenoBanue n3nennda: Kama rpeyHeBasi Ha CryIieHHOM MOJIOKE.

Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa perienTyp:
1. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTAHUA B JOLIKOJIBHBIX yupekaeHusax». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoyHUK 10 AueTosoruu o penakmnueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981

Pacxoo cvipvs u Xumuueckuil cocmas 0aHH020 61100a
noaygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhule Bumamunwi, me
1 nopyus seujecmea, me
Haumenosanue coiposi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupel, 2 Yenesooul, & Onepeem.
2 2 L]ennocms Ca Fe B1 B2
KKal

Kpyna rpeunesas 30 30 3,7 0,9 18,6 100,5 21 2,4 0,01 0,06
MOJI0KO CTyIIEHHOE 20/100 20/100 14 0,2 11,2 64 61,4 0,04 0,01 0,04
Caxap 5 5 0 0 4,9 18,9 0,1 0,01 0 0
Macio cnuBoyHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005
Bona 70 70
Hroro \ BeIXOA 200 5,12 5,2 29,8 201,9 83,6 2,46 0,02 0,1

Texnonoeus npucomoeeHus.’

B kumnsiyro cmech BOJbI M MOJIOKA, TOOABISIOT COJIb, Caxap, BChIMAIOT KPYIy IPeYHEBYIO, BapAT 10 TeX MOp, MoKa Kaia He 3arycreer. Kamry 1oBoasT 1o
TOTOBHOCTHU Ha BOJISIHOM OaHe, MJIOTHO 3aKPbIB MOCYAY KphIIKoil. [lepen oTmyckoM 100aBisSIOT pacTOIJICHHOE CIIMBOYHOE Maciio. Temmneparypa nogadu
65C.
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TexHnonoruueckas kapta Ne 7
Haumenosanue uznenus: Kama rpeuneBasi paccoinmyarasi.

Howmep peuentypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:
1. «Opranuzanus E€TCKOTO MUTAHUA B IOIIKOJIBHBIX YUpexkIeHus1X». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOoYHUK 110 queTosioruu moj penakiueit A.A. [Tokposckoro». Mocksa, 1981

Pacxo0 cvipvs u Xumuueckuii cocmas 0aHH020 01100a
nonygabpuxkamos Tuwesvie sewecmsa Munepanvhvie Bumamunwi, me
1 nopyus seuwecmea, me
Haumenoesanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Yenesoowi, 2 Onepzem.
2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C
KKan

Kpyna rpeunesas 30 30 3,7 0,9 18,6 100,5 21 2,4 0,01 0,06 -
Macao cnuBouHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Boga 70 100
Hroro \ BEIXO 130 3,7 5,0 18,64 137,9 22,2 2,4 0,01 0,06 -

Texnonoeus npuzcomoeieHust.

B KHUITAIIYHO BOAY KIIAAYT COJIb, BChIITAOT IMMOATOTOBJICHHYIO KPYITY U BapAT A0 3aryCTCHUsA, ICPUOJUICCKH ITOMCIINBAA. KOTI[a KaIla 3arycreer, 10BOJAT 10
TOTOBHOCTH IIpU YMECPCHHOM HArpeBe, oA 3aKpBITOI7I KpLIIJ.IKOﬁ. B mponecce ynapruBaHusa Kally HE IICPEMCUINBALOT. HpI/I noaavec Ha CTOJ B Kally
,Z[O68.BJ'I$IIOT CJIIMBOYHOE€ MAacCIJIO.
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HanmenoBanue n3aenusi: MakapoHbLI OTBapHbIE .

Howmep peuentypsr:

HaumenoBanue cOOpHUKa peLENTYpP:

1. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTAHUSA B JOLIKOJIBHBIX yupekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoyHUK 10 AueTosioruu mnoj penakmueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981
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Pacxo0 cvipvs u

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 61100a

nonygabpukamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvbhuvle Bumamunwl, me
1 nopyus sewecmea, me
Haumenosanue coiposi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesoowl, & Onepeem.
2 2 L]ennocms Ca Fe B1 B2
KKal

MaxkapoHbI 30 30 3,1 0,3 20 101,1 7,2 0,6 0,07 0,03
Macao cnuBouHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005
Hroro \ BEIXO 130 3,12 4.4 20,04 138,5 8,4 0,61 0,07 0,03

Texnonoeus npucomoenieHust.

1. MaxkapoHHble u3zienus (MakapoHbl, JIAIy, BEpMHILENb U JIp.) BapsAT B OOJBIIOM KOJHUYECTBE KHUIALe Boabl. Makapons! BapsaT 20-30 munyT, nanmy  20-
25 munyT, Bepmuens 10-12 MunyT. I'0TOBBIE MaKapOHHBIE U3/1EIMs OTKUBIBAIOT HA Aypljar BMecTe ¢ oTBapoM. Korga oTBap creder, MakapOHbI
MEePEeKIIaIbIBAIOT B IOCYTy, 3alPABISAIOT CIMBOYHBIM MACJIOM M NepeMeInBaoT. UToObI U3AETHs He CIUMNAINCh, TOCTE CIMBAHUSA OTBAapa X MOXKHO IPOMBITh

ropsiueil KUIstueHoM BoJON. DTOT crtocod BapKu MaKapOHHBIX M3JIEIMI Ha3bIBAIOT CIUBHBIM. [IpuBap B 1aHHOM ciyyae coctaniser 150%.
Ha 1 kr makapoHHBIX u3aenuii pacxoayercs 5-6 IUTPoB BoJIbl, 3-4 rpamma cosid. MakapoHHBIE U3/1eHs], CBApEHHBIE ITUM CITIOCOOOM OTITYCKAIOT KaK

CaMOCTOSITENbHOE OJIFOIO0.

2.Ha 1 kr MmakapOHHBIX U3JIEeNHI pacxoayeTcs 2-2,5 TUTPOB BOAbL. DTOT criocod Bapku HazbiBaeTcsl HecauBHBIM. [IpuBap cocrasinsier 200%. YUToOb! n3aenus He

MMPpUIIUIIATIN KO JHY IMOCYAbI, B IPOLECCEC BApKU I[O68.BJ'I5I}OT CJIMBOYHOE€ MacJIo. CBapCHHBIe HECJIIMBHEIM CIIOCOOOM MaKapOHHBIC U3ACIINA UCITOJIB3YIOT IAJIA

IMPUTOTOBJICHUSA MAKAapOHHUKOB, JIAIMIIICBHUKOB U 3alICKAHOK.
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TexHnonoruueckas kapta Ne 9
HaumenoBanue uznenusa: Kania nepJioBasi ¢ MacjaoM.
Howmep peuentypsr:

HaumeHnoBanue cOopHUKa peLenTyp:
1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yupexaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHHUK 110 TUETONOTUH oA penakiueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981

Pacxo0 cvipvs u Xumuueckuii cocmas 0aHHo20 01100a
nonygabpuxkamos Tuwesvie sewecmsa Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus sewecmea, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwl, 2 Yenesoowi, 2 Ouepzem.
2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2
KKan

Kpyna nepiioas 30 30 3 0 20,1 95,1 114 0,9 0,03 0,01
Macao cnuBouHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005
Hroro \ BEIXOJ 130 3,02 4,1 20,14 132,5 12,6 0,91 0,03 0,01

Texnonoeus npucomoeeHus.’

B kunsmyro Boy KJIaayT COJb, BCHIMAIOT MOATOTOBIEHHYIO KPYILY U BapsIT 10 3aryCTEHHUs, NEpUOANUYECKN oMmemunBas. Korja kaia 3arycreer, 10BOAAT 10
TOTOBHOCTH IIPU YMEPEHHOM HarpeBe, 0]l 3aKphITON KpBIIIKOM. B mpoiiecce ynapuBanus kamry He nepememinBaioT. [Ipu nogaue Ha cTou1 B Kairy 100aBIIsitOT
CJIIMBOYHOE MacJIo.
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Texnonoruueckas kapra Ne__ 10
HaumenoBanue u3nenus: Kama mogounas «J/Ipyxkoay.
Howmep peuentypsr:
HaumenoBanue cOOpHUKa peLenTyp:
1. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTAHUSA B JOLIKOJIBHBIX yupekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoyHUK 110 AueTosioruu o penakmueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981
Pacxo0 cvipvs u Xumuyeckuil cocmas 0aHH020 O.1100a
noaygabpukamos Tuwesvie sewecmesa Munepanvhoie Bumamunwi, me
1 nopyus seujecmea, me
Haumenosanue coipos | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupel, 2 Yenesooul, 2 Onepeem.
2 2 L]ennocms Ca Fe B1 B2
KKan

Kpyna rpeunesas 15 15 1,8 0,5 9,3 50,2 10,5 1,2 0,07 0,03

Monoxko 100 100 2,8 3,2 4,7 58 121 0,1 0,03 0,13

Caxap 5 5 0 0 49 18,9 0,1 0,01 0 0

Macao cnuBouHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005

Bona 80 80

Kpyma mannas 5 5 0,5 0,05 3,4 16,4 1 0,1 0,007 0,003

Hroro \ BEIXOL 200 51 7.8 17,4 162 133,7 1,4 0,01 0,16

Texnonoeus npucomoenieHust.

B kumnsiyro Bojly BCBINAIOT MOATOTOBICHHYIO TPEYHEBYIO KPYITY U BapAT A0 MOJYTOTOBHOCTH NMEPUOINYECKU OMEIINBAsl. 3aTeM BBOJSAT MaHHYIO KPYITY,
JOBOJSAT J10 TOTOBHOCTH. Jl00aBIISIIOT coJlb, caxap. B mporecce ynapuBaHus Kairy repeMennBaioT. B roToByro kamnry 100aBiIsIFOT CIMBOYHOE MAcIIo.
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TexHomornueckas kapra Ne 11
Haumenosanue uznenus: CajaT U3 0TBAPHOI CBEKJIbI.

Howmep penenTypsr:

HanmenoBanue cOOpHUKA peenTyp:
1. «Opranuzanus A€TCKOro NUTaHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUpEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CrpaBoYHUK 110 queTosioruu moj penakiuei A.A. I[Tokposckoro». Mocksa, 1981

Pacxo0 cvipvs u Xumuyeckuil cocmas 0aHH020 06.1100a
noayghabpukamos Tuwesvie sewecmea Munepanvrvie Bumamunwi, me
1 nopyus seujecmaa, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Yenesoowi, 2 Onepzem.
2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2
KKan

Csekina 65 50 0,7 0,05 5 21 18,5 0,7 0,01 0,02
Macno pacTutenbHOe 2 2 0 19 0 17,9 - - - -
Hroro \ BEIXO 45 0,7 1,95 5 38,9 18,5 0,7 0,01 0,02

Texnonoeus npucomoeieHus.’

CBCKHy BapAiT B KOXYPEC, OXJIAKAA0OT, OYUIIAIOT, HApPC3ar0T I(y'6I/II(aMI/I CpCaHCro pasmMepa Ui COJ'IOMKOfI, CKJIQJIBIBAKOT B KAaCTPIOJIIO, I[O63.BJ'I$IIOT MacJio u

IMpOrpeBaroT IIpU NMOMCIIMBAHUN 3-5 MHHYT.
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TexHomornueckas kapra Ne 12
HaumenoBanue uznenusi: Cajnar U3 TePTOl MOPKOBH € CAXapPOM.
Howmep penenrypsr:
HaumenoBanue cOopHUKa perenTyp:
1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yupexaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoYHUK 110 queTosioruu noj penakiueit A.A. I[Tokposckoro». Mocksa, 1981
Pacxo0 cvipvs u Xumuueckuii cocmas 0aHHo20 61100a
noaygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmeaa MunepanvHole Bumamunvl, me
1 nopyus sewecmea, M2
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Yenesoowi, 2 Ouepzem.
2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C
KKau
MOopKOBb 55 50 0,6 0,05 4,2 17 25,5 0,6 0,03 0,03 2,5
Caxap 5 0 0 4,9 18,9 0,1 0,01 0 0 0
Macno pacTuTtenbHoe 2 2 0 19 0 17,9 - - - - -
Hroro \ BeIXOA 50 0,6 2 9,1 53,8 25,6 0,61 0,03 0,03 2,5

Texnonoeus npuzcomoenieHust.

ChIpy1o OYHIIEHHYI0 MOPKOBb Hape3aloT COJIOMKOM, 3allpaBIIsIFOT MACJIOM U CaXapOM, BBIKJIA/IbIBAIOT TOPKOA.




Texnonornueckas kapra No 13

HanmeHoBaHue U31€IHA: CayaT u3 0eJJ0KOYAHHOM KaNyCThl C MOPKOBBIO.

Howmep peuentypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLENITYP:

1. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTAHUS B JOIIKOJIBHBIX YUpexaeHUsIXx». Mockaa, 2005
2. «CrpaBoyHUK 10 AueTosioruu mnoj penakmueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981
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Pacxo0 cvipvs u

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 0100a

nonygabpukamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvbhuvle Bumamunwl, me
1 nopyus sewecmea, me

Haumenosanue cvipos | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesoowl, & Onepeem.

2 2 L]ennocms Ca Fe B1 B2 C

KKal

Kamycta 42 30 0,5 0,03 1,4 8,1 14,4 0,3 0,01 0,01 15
MopkoBb 15 10 0,1 0,01 0,8 3,4 5,1 0,1 0,006 | 0,007 | 0,5
Macio pacTuTelbHOe 2 2 0,01 19 0 17,9 - - - - -
Caxap 2,5 2,5 0 0 2,5 9,5 0,05 0,005 - - -
Uroro \ BeIxOx 40 0,61 19 47 38,9 19,5 0,4 0,016 | 0,017 | 15,5

Texnonoeus npucomoenieHust.

Iloar OTOBJICHHYIO CBIPYIO KAITyCTY IIMHKYIOT UJIKM HAPE3ar0T TOHKOI COJIOMKOI 1 IEepeTUPAIOT C COJIBIO O MOABJICHUA COKA, CJICTKAa OT’)KUMALOT, ,[[O63.BJISIIOT

HapC3aHHYIO COJIOMKOH MOPKOBbB. I'oTOBEIM canat 3aIlpaBJIAAOT CaXapoM U paCTUTCIIbHBIM MACJIOM.
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Texnonornueckas kapra Ne 14
Haumenosanue n3nenus: Cajgar u3 cBexkeil 0eJJOKOYAHHOM KAaNYCThI ¢ A0JI0KOM.
Howmep penenrypsr:
HaumeHnoBanue cOopHUKa peLenTyp:
1. «Opranuzanus A€TCKOro NUTaHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUpEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CrmpaBOoYHUK 10 quetosioruu noj penakuueit A.A. ITokposckoro». Mocksa, 1981
Pacxoo cvipvs u Xumuueckuil cocmas 0aHH020 611100a
nonygabpuxkamos Tuwesvie gewjecmea MunepanvHule Bumamunwl, me
1 nopyus sewecmsa, me
Haumenosanue coiposs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupel, 2 Yenesooul, & Onepeem.
2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C
KKan
Kamycra 42 30 0,5 0,03 1,4 8,1 14,4 0,3 0,01 0,01 15
MopKOBb 15 10 0,1 0,01 0,8 3,4 5,1 0,1 0,006 | 0,007 | 0,5
Macno pacTutenbHOe 2 2 0,01 19 0 17,9 - - - - -
Caxap 2,5 2,5 0 0 2,5 9,5 0,05 0,005 - - -
slonoko ceexee 15 10 0,04 0,04 0,98 45
Hroro \ BEIXOL 50 0,65 1,98 5,68 434

Texnonoeus npucomoeieHus.’

[ToAroTOBIEHHYIO CHIPYIO KayCTy IIMHKYIOT MJIM HAape3aloT TOHKON COJIOMKOW U MEPETUPAIOT C COJIBIO JI0 MOSIBICHUS COKA, CIIerka OTXKUMAIOT, 10 0aBISIIOT
Hape3aHHbIE COJIOMKOM MOPKOBb U 0JI0KO, OYHUILIEHHOE OT KOKHUIIBI U CeMSH. [ 0TOBBII canar 3anpaBisioT pPACTUTENBHBIM MAaciiOM U CaXapoM.
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Texnomornueckas kapra Ne_ 15
Haumenosanue uznenus: Cajar 3 MOPKOBH € s10JI0KOM.
Howmep peuentypsr:
HaunmeHnoBanue cOOpHUKA pPELECTITYP:
1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHHK IO TUETOJIOTHH 1Mo peaakiueit A.A. IlokpoBckoro». Mocksa, 1981
Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 0.1100a
noaygabpuxkamos Tuwesvie sewecmesa MunepanvHole Bumamunwi, me
1 nopyus seuecmea, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Yenesoowi, 2 Onepzem.
2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C
KKal
MOpKOBB 40 30 0,4 0,03 2,5 10,2 15,3 0,4 0,02 0,02 15
Macno pactutenbHOe 2 2 0,01 19 0 17,9 - - - - -
Caxap 2,5 2,5 0 0 2,5 9,5 0,05 0,005 - - -
slonoko ceexee 15 10 0,04 0,04 0,98 45
Hroro \ BEIXOZ 40 0,45 1,97 5,98 42.1

Texnonoeus npucomoeeHus.’

O6paboTaHHBIE U POMBITHIC KHITSTYCHOW BOJIOM CBHIPYIO MOPKOBB M CBEXKHE SIOJIOKM HAPE3ar0T COJIOMKOM ( MJIM HATUPAIOT Ha TEPKE), COSAUHSIOT C caxapoM U
3aIpaBIISIOT PACTHTEIBHBIM MACIIOM.
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TexHnonornueckas kapra Ne 16
HaunmenoBanue uznenus: 3anekaHKa TBOPOKHASI C MOPKOBBIO.
Howmep penenrypsr:
HaumenoBanue cOopHUKa perienTyp:
1. «Opranuzanus 1€TCKOTO MUTAHUS B JOLIKOJIBHBIX yupexaeHusax». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoYHHK IO JUETOIOTHH Mo peaakmueit A.A. [TokpoBckoro». Mockga, 1981
Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 O.1100a
noaygabpuxkamos Tuwesvie sewecmesa MunepanvHole Bumamunol, me
1 nopyus seujecmea, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Yenesoowi, 2 Onepzem.
2 2 L[ennocmo Ca Fe B1 B2 C
KKal
TBopor 100 100 1,8 1,8 3,3 101 164 0,4 0,04 0,27 0,5
Mosnoko 50 50 14 1,6 2,3 29 60,5 0,05 0,01 0,06 0,5
SAimol/4 11,7 10,5 1,3 1,2 0,07 16,4 55 0,2 0,007 0,001 -
Manka 5 5 0,5 0,05 3,3 16,4 1 0,1 0,007 0,003 -
Caxap 5 5 0 0 49 18,9 0,1 0,01 - - -
Macio cnuBoyHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
MOpKOBB 50 36 0,4 0,03 3 12,2 18,3 0,4 0,02 0,02 1,8
Wroro \ BeIxon 200 54 8,7 16,9 231,3 250,6 1,17 0,08 0,35 2,8

Texnonoeus npuzcomoenieHust.




MopKOBb HIMHKYIOT Ha MEJIKOM TepKe, MPUITyCKatoT B HeOobIoM KoardecTBe Boabl (10%) 10 roroBHOCTH. TBOpOT MpOTHPAIOT, 100aBISAIOT MOJIOKO, SHIIO,
caxap, MaHHYIO Kpylly, XOpOIIO BBIMCUINBALIOT. I[OGaBJIHIOT MNPpUNYIICHHYIO MOPKOBb, BHOBb TIATCIILHO MMCPCMCIINBAIOT. BI:IKJIaI[I:IBaIOT Ha NPOTUBCHBD,
CMa3aHHBIN CITMBOYHBIM MACJIOM, Pa3paBHUBAIOT U 3aMEKAIOT B )KAPOYHOM MIKaQy.
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Texnonornyeckas kapra Ne 17
Haumenosanue n3nenus: lllu Ha KypuHOM Oy/iboHe ¢ MSICOM.
Howmep penenrypsr:
HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:
1. «Opranuzanus A1€TCKOro MUTAHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CrmpaBOYHUK 10 guetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mocksa, 1981
Pacxoo cvipvs u Xumuueckuil cocmas 0anno2o 61100a
nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhule Bumamunvl, me
1 nopyus sewecmea, me
Haumenosanue coipos | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesoowl, & Onepeem.
2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C
KKal
Msico 60 30 5,4 5,9 0,2 72,3 4,8 0,9 0,02 0,04 -
Kamycra 60 48 0,8 0,04 2,2 12,9 23 0,48 0,02 0,02 24
MopkoBb 16 12 0,1 0,01 1,0 4 6,1 0,14 0,007 0,008 0,6
Kaprodens 70 40 0,8 0,1 6,9 32 4 0,36 0,04 0,02 8
Jlyk penarsrii 12 10 0,1 0 0,9 41 3,1 0,08 0,005 0,002 1
Macno ciuBo4HOE 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
3eneHb 3 1,8 - - - - 8,4 - 0,001 0,002 4,5
TomaTHas nacra 5 5 0,2 0 0,9 4,9 - - - - -
Hroro \ BeIx0n 150 7,22 15,25 12,14 167,6 50,6 1,97 0,16 0,9 38,1




Texnonoeus npucomoeeHus.’
HO[[I‘ OTOBJICHHYIO TYHIKY IITHILbI, KJIAAYT B TOPsA41YyIO0 BOAY, JOBOJAT 40 KUIICHUS, 3aTCM HAIrpCB YMCHbIIIAIOT. C 3akuneBIIero 6yJIbOHa CHUMAIOT IICHY, BApAT

IpU C1a00M KUIICHHUH JI0 TOTOBHOCTH, TIOCJIE YEeTO, CBAPEHHBIE TYIIKHA BEIHUMAIOT U3 OyIbOHA, JAIOT UM OCTBITh. belloKkOUaHHYI0 KamyCcTy Hape3aloT COJIOMKOM,

kapTodens KyOukamMu, MOPKOBb U JIYK Hape3aroT A0JIbKaMH, TACCUPYIOT B Macie. B Kumsimuii OyinbOH 3aKJIabIBAOT KAITyCTy, BBOAST KapTOQEIb U BapAT A0
MOJIYTOTOBHOCTH, 3aT€M JOO0ABJISIOT NaCCUPOBAHHYIO MOPKOBb € JIYKOM C TOMaTHOM MacTOM, COJib, M BapsAT A0 TOTOBHOCTH. J{00aBISAIOT MOPLUMOHHBIE KyCOUKU

MsCa U JaKOT BCKHUIICTD.
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Texnomornueckas kapra Ne_ 18
HaunmenoBanue n3aenus: KoTjieTbl HJIH OMTOUKH PHIOHbIE M3 MHUHTASI.
Howmep penenrypsr:
HanmeHnoBanue cOOpHUKA peLenTyp:
1. «Opranuzaius JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yupekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoYHHK IO JUETOIOTHH Mo peaakueit A.A. [TokpoBckoro». Mockga, 1981
Pacxo0 cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 0.1100a
nonygabpuxkamos Tuwesvie sewecmsa MunepanvHole Bumamunvl, me
1 nopyus seujecmea, me
Haumenoeanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepeem.
2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2
KKal

MuHTait 6€3 TOM0BbI 100 64 10,1 0,5 0 46 12,8 - 0,07 0,06

Sliimo 5,8 5,2 0,6 0,6 0,03 8,1 2,7 0,14 0,003 0,007

Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 | 0,8

Myka mireHunIHas 5 5 0,3 0,1 2,4 13,1 - - 0,01 0,006

Macio cauBo4YHOE 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005

Xi1eb 13 13 1 0,3 6,4 34 49 0,7 0,02 0,02

Hroro \ BeIxon 70 12,1 5,6 9,6 141,8 24 0,91 0,12 0,09 2,8




Texnonozcus npucomosieHus:
®urne prIObI 6€3 KOXKH U KOCTEH MPOITyCKaloT BMECTE C PEMUYaThIM JIYKOM 4epe3 MICOpyOKy, T0OaBISIIOT 3aMOYEHHBIN B BoJie Oelblii XJ1ed u eme pas

MIPOITYCKAIOT Yepe3 MsicopyOKy. B monmyueHHyr0 Maccy 100aBIISIOT Sidlla, COJb M XOPOIIIO MepeMEUBaOT. DOPMYIOT KOTJIETHI, BBIKJIABIBAIOT HA IPOTHBCHbD,

CMa3bIBAIOT MACIIOM H 3aI€KaIOT JI0 TOTOBHOCTH B JKapOYHOM IIKady.

Texnonornueckas kapra Ne 19
HaunmenoBanue nzaenus: Iliope kaprodeabHoe.

Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:

1. «OpraHu3anms JeTCKOTO MATAHUS B JOMIKOJIBHBIX yupexkaeHusXx». Mocksa, 2005

2. «CrmpaBOYHUK 10 auetosioruu noj penakuueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981

W E

,,,;//z’l (?("/1.' /Ig’.?f’(f}/{’ e
¢ 4

Tt e pUft bt sed T A

T bl T AL FH L O

Pacxoo cvipvs u

Xumuyeckuii cocmas 0aHHo20 oar0oa

nonygabpukamos TTuwesvle gewgecmea MunepanvHovie Bumamunwi, me
1 nopyus gewjecmea, M2

Haumenosanue cvipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesooul, & Onepeem.

2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Kaprodens 147 109 2,1 0,4 18,8 87,2 10,9 0,9 0,13 0,05 21,8
Monoko 50 50 1,4 1,6 2,3 29 60,5 0,05 0,01 0,06 0,5
Macno ciMBo4YHOE 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
HWroro \ BeIxox 150 3,5 6,1 21,1 153,6 72,6 0,96 0,14 0,11 22,3




Texnonoeus npuzcomoenieHust.

OunreHHbI KapTodelpb 3aMUBal0T KUTISIIEH TOACOIIEHHON BOJION U BapsAT 10 roToBHOCTU. OTBap ciuBaroT. Kaprodens pasMUHAIOT B rOpsiueM COCTOSIHUU. B
IPOTEPTHIN KapTodeb 100aBIAIOT ropsiuee KUITYCHOE MOJIOKO, CIIMBOYHOE MACIIO U TIIATEIHHO MEPEMEIIUBAIOT JI0 MOTYYSHHs TBIITHON OJHOPOIHON MacCHhI.

TexHomornueckas xkapra Ne 20
HaumenoBanue uznenusi: KaprodeabHo-MOpKOBHOE MIOpPE .

Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:

1. «Opranuzanus 1€TCKOro MUTAHUS B JOLIKOJIBHBIX yUpekaeHUsIX». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHHK IO TUETOJIOTHH 1Mo peaakiueit A.A. IlokpoBckoro». Mocksa, 1981
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Pacxo0 cvipvs u

Xumuyeckuii cocmas 0aHHo20 oarooa

nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea MunepanvHole Bumamunsi, me
1 nopyus gewjecmeaa, M2

Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepeem.

2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKal

Kaprodens 100 60 1,2 0,2 10,3 48 6 0,5 0,07 0,03 12
MopkoBb 45 40 0,5 0,04 3,3 13,6 20,4 0,4 0,02 0,02 2
Momnoko 50 50 1,4 1,6 2,3 29 60,5 0,05 0,01 0,06 0,5
Macio cnuBodHOe 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Hroro \ BeIxox 150 3,1 5,9 15,9 128 88,1 0,96 0,1 0,11 14,5

Texnonoeus npuzcomoenierust.




OunieHHBIC KapTO(]ETh 1 MOPKOBB BapAT MO OTACTLHOCTH U MPOTHPAIOT TOPSIYUMU. B TIIOpe BBOIAT TOpsiuee MOJIOKO U CIIMBOYHOE MAcJo, B30MBAIOT 110
OBIIITHONM MAacCHhL.

l,;l'/.//l"l (:’['/1-' /’2[_?_7{:}/{1 . ’
‘ 2 2.,
DAt PUft bt sed T A

W E

T bl T AL FH L O

Texnonornueckas kapra Ne 21
Haumenosanue usaenusi: @uJie puIObl 3ane4eHHOe M0 OMJIETOM.

Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:
1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUA B IOIIKOJIBHBIX yupexaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrmpaBOYHUK 10 auetosioruu noj penakuueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981

Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 O.1100a
nonygabpukamos TTuwesvle gewgecmea MunepanvHovie Bumamunwi, me
1 nopyus gewjecmea, M2
Haumenosanue cvipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesooul, & Onepeem.
2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C
KKal

Pr16a MunTait 100 64 10,1 0,5 0 46 12,8 - 0,07 0,06 2
Myka mireHnIHas 5 5 0,3 0,1 2,4 13,1 - - 0,01 0,006 -
Mo 47 41 5,2 4,7 0,2 64,3 21,7 1,1 0,02 0,05 -
Mosoxo 20 20 0,5 0,6 0,9 11,6 24,2 0,02 0,0006 | 0,026 | 0,2
Macno ciMBo4YHOE 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 | -
Hroro \ BeIxox 100 16,1 10 3,5 172,4 59,9 1,13 0,1 0,13 2,2




Texnonoeus npuzcomoenieHust.

PriOHOE (ute Hape3aloT Ha NOPIMOHHBIE KYCKU M IMPHUITYCKAIOT 10 TOTOBHOCTH B COJICHOH Bozie. Ha cMa3aHHBIN MacioM MPOTHBEHB BBHIKIIAIBIBAIOT FTOTOBYIO

pBIOY, 3aJIMBAIOT OMJIETHOW MAacCOW U 3aIl€KaloT 10 TOTOBHOCTH B JJyXOBKE.

TexHnonornueckas kapra Ne 22
HaumenoBanue nuznenus: OMJjeT HATYpPAJIbHBII ¢ OBOIIAMM.

Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:

1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpexkaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHHUK 10 queTosoruu moj penakiueit A.A. ITokpockoro». Mocksa, 1981
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Pacxo0 cvipvs u

Xumuyeckuii cocmas 0aHHo20 oarooa

nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea MunepanvHole Bumamunsi, me
1 nopyus gewjecmeaa, M2

Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepeem.

2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKal

Simo 47 41 5,2 4,7 0,2 64,3 21,7 1,1 0,02 0,05 -
Mosnoko 50 50 14 1,6 2,3 29 60,5 0,05 0,01 0,06 0,5
Macao cnuBouHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
3eneHbli TOpoIIeK 22 20 1 0,04 2,5 14,6 5,2 0,14 0,06 0,03 5
Kanycra 50 40 0,7 0,04 1,8 10,8 19,2 0,4 0,02 0,02 20
MopkoBb 30 25 0,3 0,02 2,1 8,5 13,2 0,3 0,01 0,01 1,3
Jlyk 12 10 0,1 0 0,9 4,1 3,1 0,08 0,005 0,002 1
Hroro \ BeIxox 200 8,7 10,5 9,8 168,7 124,1 2 0,12 0,19 27,8




Texwnonoeus npucomoeieHus.’

KamycTty, MOPKOBB 1 JIYK IIMHKYIOT U TACCUPYIOT Ha CIIMBOYHOM Macie. Sliflia CMeIIMBarOT ¢ MOJIOKOM, JJOOABIISIOT COJb, CJIErKa B30UBAIOT. DTON CMECHIO
3aJIMBAIOT OBOLIH, 3alIEKAIOT Ha IIPOTHBHE, CMA3aHHOM MaciioM. BHauane oMJyieT xapsT npu HeOOIbIIOM HarpeBe A0 00pa3oBaHMsI JETKOM KOPOUYKH, 3aTEM
JI0’KapUBaAOT B skapoyHoM mikady 8-10 munyT npu temneparypy 180-200C. [Ipu nomaue Hape3aroT Ha MOPIHMOHHBIE KyCOUKU. KOHCEpBUPOBAHHBIN 3€JICHBIN
TOPOLIEK KUIIATAT B COOCTBEHHOM COKY 2-3 MUHYTBI. 3aTeM OTBap ciuBaroT. Ha Tapenky kiiaayT HOPIMOHHBII OMIIET, K HEMY JOOABJISIOT FOPOIIEK.
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Texnonornueckas kapra Ne 23
Haumenosanue uznenusi: Cyn puIOHBIH U3 MUHTAsA.

Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOopHUKaA pelEnTyp:
1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpexkaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrmpaBOYHUK 10 auetosioruu noj penakuueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981

Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 O.1100a
nonygabpukamos TTuwesvle gewgecmea MunepanvHovie Bumamunwi, me
1 nopyus gewjecmea, M2
Haumenosanue cvipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesooul, & Onepeem.
2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C
KKal

Pr16a MuHTAal 100 63 10 0,5 0 45,3 12,6 - 0,07 0,06 2
Kaprodens 100 70 14 0,2 12,1 56 7 0,6 0,08 0,03 14
MOpKOBB 15 10 0,1 0,01 0,8 3,4 5,1 0,1 0,006 0,007 | 0,5
Jlyk 12 10 0,1 0 0,9 4,1 3,1 0,08 0,005 0,002 1
Kpyna manHnas 5 S) 0,5 0,05 3,3 16,4 1 0,4 0,007 0,003 -
Macno ciMBo4YHOE 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 | -




3eeHn

1,8

8,4

0,001

0,002

4,5

Uroro \ BIxox

200

12,1

4,8

17,1

162,6

38,1

1,1

0,16

0,1

22

Texnono2us NPU2OMOBIEHUAL:
W3 peiduoro dume (6e3 KoM U KOcTeil) Hape3aloT MOPIMOHHBIE KYCOYKH U MIPUITYCKAIOT 0 TOTOBHOCTH B COJIEHOU BoJie. JIyK 1 MOPKOBb Hape3aroT MEIKUMH

KyOMKaMH U MacCUpyIoT, KapTodeas Hape3aroT METKUMU KyOukamu. B Kunsmyro Boay KiaayT MOArOTOBIEHHYIO KpyMy, KapTo(dens maccupoBaHHbIE OBOIIH,
TOTOBBIE KYCOUKU PBIOBI U BapsIT O TOTOBHOCTU. 32 5 MUHYT /10 OKOHYAHUS BaPKU KIAAYT COJIb.

Texnomormueckas kapra Ne__ 24

HanmenoBanue n3aenus: ILi1oB ¢ Msicom.

Howmep penenrtypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:

1. «Opranuzanus AeTCKOro MUTAHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUpEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CmpaBo4HUK 10 fuetonoruu nox penakuueit A.A. ITokposckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

nonygabpuxkamos Tuwesvle 6ewgecmea MunepanvHule Bumamunwi, me
1 nopyus sewecmea, M2

Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesoowl, & Onepeem.

2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Msico kypuHoe 100 72 13,1 13,2 0,5 173,5 11,5 2,1 0,05 0,1 -
Puc 30 30 2,1 0,3 21,4 99 7,2 0,5 0,02 0,012 -
MopkoBb 20 15 0,1 0,01 1,2 5,1 7,6 0,18 0,009 0,01 | 0,7
Jlyk 12 10 0,1 0 0,9 4,1 3,1 0,08 0,005 0,002 1
Macrno cnuBouHOE 5 5 0,02 4,1 0,04 37,1 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 | -




Macio pacTuTenbHOe

3,9

35,9

Uroro \ BIxox

150

15,4

21,5

24

355

30,6

2,8

0,08

0,12 1,7

Texwnonoeus npucomoeeHus.’

KYCO‘IKI/I msica 20-30 I'paMM O6)KapI/IBaI-OT, I[O63BJ'I5IIOT MMaCCUPOBAHHELIC HA paCTUTCIIbHOM MacJiIC MOPKOBE U JIYK. Msico n OBOIIIHX 3aJIMBAIOT BO,Z[OI>'I, JOBOOAT 40O
KHUIICHUS U BCBIIIAIOT Hepe6paHHBIﬁ nu HpOMBITBIfI pHUC U BapAT 1O IMOJTYTOTOBHOCTH. ITocae Toro kak pHUC BIIUTACT X KUJAKOCTB, IIOCYAY 3aKPbIBAOT KprH.IKOﬁ u

CTaBSAT B JKapouHbld mkag Ha 25-40 MunyT. OTIYCKAIOT IUIOB, PABHOMEPHO pacIpeiensis MsCO BMECTE C pUCOM U OBOLIAMH.

Texnonormueckas kapra No___ 25

HaumenoBanue n3nenug: bopur Ha KYypHHOM OVJILOHE.

Howmep penenrtypsr:

HaumeHnoBanue cOOpHUKa peLETITYP:

1. «Opranu3anus A€TCKOro MUTAHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CrmpaBOYHUK 10 quetosioruu noj penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

nonygabpuxkamos Tuwesvle 6ewgecmea Munepanvhule Bumamunvi, me
1 nopyus sewecmea, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, ¢ Kupel, 2 YVenesoowl, & Onepeem.
2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C
KKaJl

Caexkna 50 40 0,6 0,04 4 16,8 14,8 0,5 0,008 0,01 4

Kamycra 30 24 0,4 0,02 1,1 6,4 11,5 0,2 0,01 0,01 12
Jlyk penuartsiii 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
MopkoBb 20 16 0,2 0,1 1,3 5,4 8,1 0,19 0,009 0,01 0,8




Kaprodens 100 70 14 0,2 12,1 56 7 0,6 0,08 0,03 14
Tomar 5 5 0,2 0 0,9 49 - - - - -
Macio CIIMBOYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
3eneHn 3 1,8 - - - - 8,4 - 0,001 0,002 45
Hroro \ BEIXOx 200 2,9 45 20,1 130,1 53,4 1,5 0,11 0,06 36,1

Texnonoeus npucomoeeHus.’

[TpuroToBUTH MACHOH OyJIBOH, MPOLEAUTH €r0. MOPKOBB, JTYK IPOMBITH, MEJIKO Hape3aTh, IPUITYCTUTh B HEOOJBIIOM KOJIMYeCcTBE OylIbOHA C 0OABICHUEM

Mmacia. CBeKIIy OUUCTUTh, IPOMBITh, MEJIKO Hape3aTh, TYIIUTh B HEOOIbIIOM KoJruecTBe OynboHa 30 MuHyT. KamycTy HalmMHKOBaTh COJIOMKOM,, TOJIOKHTD B

KHUISIIME OYyJIbOH, TOBECTH 10 KureHus. JJ00aBUTh MeNKo Hape3aHHbIN KapTodensb U BapuTh 15-20 MuHyT. 3aTeM 700aBUThH TYIIEHYIO CBEKJI, TOMAT, OBOIIIH,

COJIb X BApUTDH 10 T'OTOBHOCTH.

TexHonoruueckas kapta Ne__ 26

Haunmenosanue uznenus: LyJasu

Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:

Nzt AL PP 24
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1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yupekaeHusx». Mocksa, 2005

2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noj penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 01100a

nonygabpukamos TTuwesvle gewgecmea MunepanvHovle Bumamunwl, me
1 nopyus gewjecmea, M2

Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesoowl, & Onepeem.

2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C

KKal

Msico kyp 100 72 13,1 13,2 0,5 173,5 11,5 2,1 0,05 0,1 -
Jlyk 12 10 0,1 0 0,9 4,1 3,1 0,08 0,005 0,002 1
MopkoBb 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 5,1 0,1 0,006 0,007 | 0,5
Tomar 5 5 0,2 0 0,9 4,9 - - - - -




Macno pactuTtenbHoe 3 3 0 2,9 0 26,9 - - - - -
Macio caIuBO4YHOE 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Myka nieHuYHas 3 3 0,3 0,03 2 10 - - 0,007 0,003 -
Hroro \ BEIXOx 70 13,8 20,2 51 260,2 20,9 2,2 0,06 0,11 15

Texnonoeus npuzcomoenenust.

Msico HapeszaroT kycoukamu 1mo 20-30 rpamm, YKIIaJIbIBAlOT Ha CMa3aHHBIM MaclioM IPOTUBEHB CI0eM He Ooiiee 1,5 cM., MPUITYCKArOT, 3aTeM 3aJIMBAIOT BOJOU U

TyLIaT 710 TOTOBHOCTU. MyKy acCUpYIOT, pa3BoasT Oynbp0HOM. B coyc 1o0aBisioT Hape3aHHBIN JIyK, MOPKOBB ¥ ToMmat. Tymat 10-15 MunyT.

Texnomormueckas kapra No___ 27
Haumenosanue nznenus: TymeHblid kaprodeab Ha MOJIOKeE.

Howmep penenrypsi:

HaumenoBanue cOOpHUKa peLETITYP:
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1. «OpraHuzanus JeTCKOTO MUTAHUSA B JOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005

2. «CrpaBOYHHK IO JUETOJOTHH 1Mo peaakiueit A.A. ITokpoBckoro». Mocksa, 1981

Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anHo20 01100a

nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea MunepanvHule Bumamunvl, me
1 nopyus sewecmea, M2

Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepeem.

2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKal

Kaprtodens 210 150 3 0,6 25,9 120 15 1,3 1,18 0,07 30
Momnoko 50 50 1,4 1,6 2,3 29 60,5 0,05 0,01 0,06 0,5
Macio cnuBodHoOe 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -




| 30,5 |

| | 200 4,4 6,3 28,2 | 186,4 | 767 | 13 | 019 | 013

‘ Uroro \ BIxox

Texuonozus npuecomosnenus:
ChIpoit ounIleHHBIH KapTodeb Hape3atT KyOuKaMU U BapsT B MOACOJICHHOHN BOJIE, 10 MOJIYrOTOBHOCTU. Bony cnuBaioT, 100aBISIOT KUIISTYEHHOE MOJIOKO U

T'OTOBAT 10 'OTOBHOCTH C I[O6&BJ'I€HI/IGM CJIMBOYHOI'O Macjia.

Vel pptgodo
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TexHonoruueckas kapta Ne__ 28
HaunmenoBanne m3nenus: Cyn KpecTbAHCKHIA ¢ MSICOM.
Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOOpHUKA pelenTyp:
1. «Opranuzaius JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yupexkaeHusx». Mocksa, 2005

2. «CrpaBOYHHK IO JUETOJOTHH 1Mo peaakiueit A.A. ITokpoBckoro». Mocksa, 1981

Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuti cocmas 0anHo20 61100a
nonygabpukamos TTuwesvle gewgecmea MunepanvHovie Bumamunwi, me
1 nopyus gewiecmea, M2
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepeem.
2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C
KKal

Msico kyp 68 40 7,2 7,3 0,2 96,4 6,4 1,2 0,02 0,06 -
[Tiieno 10 10 1,1 0,3 6,6 34,8 2,7 0,7 0,06 0,004 -
Kaprodens 100 70 14 0,2 12,1 56 7 0,6 0,08 0,03 14




Jlyk penarsrii 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
MOopKOBb 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 51 0,1 0,006 0,007 0,5
Macio CIIMBOYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -

3eneHn 3 1,8 - - - - 8,4 - 0,001 0,002 45
Hroro \ BEIXOx 150 9,9 11,9 20,4 231,2 33,2 2,6 0,17 0,1 19,8

Texnonoeus npucomoeeHus.’

B xunsimmii KypuHbIi OyJIbOH MOJIOKHUTH TPOMBITOE MILEHO, Yepe3 HECKOIbKO MUHYT KapTOoQelb, OBOIIU U BAPUTh 0 TOTOBHOCTH. B KOHIIE Bapku 100aBUTh

3CJICHb.

HanmenoBanune U3aCINA: FO.]IVﬁIIbI JICHUBbIC C OTBAPHBIM MfCOM.

Howmep penenrypsr:

HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:

1. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTAHUS B TOIIKOIBHBIX yupexaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noj penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981

/1--_, SO ARED A
oo ,,//1! ((/1 7 z:yz /{/}_

. e Ftretifixeisten T A
5 7 ,_,1/ T AL fexeese

Pacxoo cvipvs u

Xumuyeckuii cocmas OaHHo20 Or00a

nonygabpukamos TTuwesvle gewgecmea MunepanvHovle Bumamunwi, me
1 nopyus gewjecmea, M2

Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesoowl, & Onepeem.

2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C

KKal

Msico kyp 88 60 10,9 11 0,4 144,6 9,6 1,8 0,04 0,09 -
Kamycra 170 150 2,7 0,1 7 40,5 72 1,5 0,09 0,07 75
Puc 20 20 14 0,2 14,2 66 4,8 0,3 0,01 0,008 -
Macio cnuBodHOe 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -




Macno pactuTtenbHoe 3 3 0 2,9 0 26,9 - - - - -
TomartHas macra 5 5 0,2 0 0,9 49 - - - - -
JIyk peryarsbiii 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
MOpKOBB 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 51 0,1 0,006 0,007 0,5
Hroro \ BEIXOx 200 15,4 18,3 24 326,96 95,1 3,7 0,15 0,17 76,3

Texnonoeus npuecomMosIeHus.:
Msico IpOMBIBaIOT, BapsIT, IPOILYCKAIOT Yepe3 MACOpPYOKy. Puc nmepeduparoT, IpOMBIBAIOT U BapsAT CAMBHBIM CIIOCOOOM JI0 ITOJYrOTOBHOCTH. Penuarslii yk
MEJIKO PeXYT, aCCUPYIOT, COEAUHSAIOT C MACOM U PUCOM, 100ABJISIIOT COJIb, TepeMelnBaoT. KanycTy Hape3aroT TOHKOH COJIOMKOM, 3aKJIaibIBAIOT B KUIISIILYIO
II0JICOJICHHYIO BOAY, BapsT J10 MOJyroTOBHOCTH. IlepexinaapiBatoT B AypluIar, Aat0T cTedb oTBapy. [1oAroToBIeHHYIO KallyCTy COEIMHSIOT C MSICOM, PUCOM U
JTYKOM, TIEpEeMEIINBAIOT, 100aBIsAI0T O0yaboH, ToMaT U Tymar 30-40 MUHYT.

Texnonormueckas kapra No__ 30
HanmenoBanme m3nenus: OJiaabu U3 cbIporo kaprodens .

Howmep penenrypsr:

HaunmeHnoBaHue cOOpHUKa pelentyp:
1. «Opranuzanus A1€TCKOro MUTaHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noj penaxkiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981
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Pacxoo coipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea MunepanvHule Bumamunvi, me
1 nopyus sewecmea, M2

Haumenosanue cvipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupel, 2 YVenesoowl, & Onepeem.

2 2 Llennocms Ca Fe B1 B2 C

KKan

Kaprodens 230 200 4 0,8 34,6 160 20 1,8 0,24 0,1 40
o 5,8 5,2 0,6 0,6 0,03 8,1 2,7 0,1 0,003 0,007 -
Myka 15 15 1,1 0,4 7,4 39,3 - - 0,03 0,01 -




Macno pacTuTesbHOe 2 2

0

1,9

17,9

0,27

40

Uroro \ BIxox 200

5,7

3,7

42

225,3

22,7

1,9

0,11

Texwnonoeus npucomoeeHus.’

ChIpoii OYMIIIEHHBIH KapTO(ellb MPOTUPAIOT, JOOABISIIOT MYKY, COJb, SMYHBIC XKEJITKH. Maccy TIIAaTeIhHO MEePEMEITUBAIOT U BBOASIT B30UTHIC Oenku. OnsTh

MEePEMEIINBAIOT, TOPLIUOHUPYIOT JIOKKON Ha MPOTUBEHB, CMa3aHHbIA PACTUTEIIBHBIM MacioM, U BbiniekatoT 10-15 munyt nipu temneparype 200-210C.

Texnonormueckas kapra No____ 31

HaumenoBanue n3aenusa: PaccoabHUK HA KYPUHOM 0VJIbOHE.

Howmep penenrtypsr:
HaunmeHnoBanue cOopHUKa perentyp:

1. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTAHUS B JOIIKOJIBHBIX yupekaeHusx». Mocksa, 2005
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2. «CrmpaBOYHUK 10 quetosioruu noj penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981

Pacxoo cvipvs u Xumuueckuil cocmas 0aHH020 61100a
nonygabpuxkamos Tuwesvle 6ewgecmea Munepanvhuie Bumamunvl, me
1 nopyus sewecmea, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupeul, 2 YVenesoowl, & Onepeem.
2 2 Llennocmp Ca Fe B1 B2 C
KKaJl

Kaprodens 100 70 1,4 0,2 12,1 56 7 0,6 0,08 0,03 14
[TepnoBka 5 5 0,5 0 3,3 15,8 1,9 0,1 0,006 0,003 -
Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
MOpKOBB 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 5,1 0,1 0,006 0,007 0,5




3eleHb 3 1,8 - - - - 8,4 - 0,001 0,002 4,5
Maco cliMBo4YHOE 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Orypei KOHCEpB. 30 28 0,2 0,02 0,9 3,9 - - - - -
0/ykcyca He OYHIIL.
Uroro \ BeIXx01 150 2,3 4,3 17,8 119,7 26 0,9 0,09 0,04 19,8
Texnonozusi npucomMoGneHus.:
[TepmoByr0 KpyIy MPOMBIBAIOT U BapsAT B MSCHOM OyJIbOHE /10 TOTOBHOCTH. QYHIIIEHHBIE MOPKOBB U JIYK HAPE3ar0T COJIOMKOW U TACCHPYIOT Ha CIIMBOYHOM
Macie. B kursiimuii 0yinboH KinaayT kaprodenb, a uepe3 10-15MuHyT maccupoBaHHBIC OBOIIH, COJTb M BAPST JI0 TOTOBHOCTH 8-10 MHUHYT.
’!‘.'.,'/ 72 ()z'// /1[,__{/7(;2,/(’ ,7 -’
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TexHonoruueckas kapra No__ 32
HaumenoBanue nznenus: 2Kapkoe 1o joMaiiHeMy.
Howmep penenrypsi:
HaumenoBanue cOopHUKa perenTyp:
1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpexkaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHHK IO TUETOJIOTHH 1Mo peaakiueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981
Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuti cocmas 0anHo20 61100a
nonygabpukamos Tuwesvle gewgecmea Munepanvhuvie Bumamunvi, me
1 nopyus gewecmaa, me
Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepzem.
2 2 L{ennocme Ca Fe B1 B2 C
KKaJl
Msico kyp 100 72 13,1 13,2 0,5 173,5 11,5 2,1 0,005 0,1 -
Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
MopkoBb 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 5,1 0,1 0,006 0,007 0,5
Kaprodens 200 150 3 0,6 25,9 120 15 1,3 0,18 0,07 30




Macio cnuBouHoe

5

0,02

4,1

0,04

37,4

1,2

0,01

0,0005

0,0005

Uroro \ BIxox

70/130

16,3

17,9

27,9

335,7

35,2

3,5

0,24

0,17

31,3

Texnonoeus npucomoeeHus.’

Msico Hapesarot (1-2 Kycodka Ha MOPIIHIO), CKJIAIBIBAIOT B MOCYAY, 100aBISrOT OyinboH 1 Tymat 40-60 munyt. Kaptodens, 1yk 1 MOPKOBb Hape3aroT
Kyoukamu. JIyk 1 MOPKOBB aCCUPYIOT, COETUHSIOT C MSICOM, KapTO(ellb YKIaIbIBAIOT OBEPX MscCa, J00ABISIOT COJb, HATUBAIOT OYJIbOH TaK, YTOOBI OH

3aKkpbuT KapTodens. XKapkoe Tymar 20 MUHYT.

TexHonoruueckas kapta Ne__ 33

HanmeHoBaHue U3aemus: OBo1y TyllIEHbIE.

Howmep penenrypsi:
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HaumenoBanue cOOpHUKa peLETITYP:
1. «Opranuzanus JETCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpexkaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBoYHHK O JUETOJIOTHH Mo peaakmuei A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981

Pacxoo coipvs u Xumuueckuil cocmas 0aHH020 61100a
nonygabpuxkamos TTuwesvle gewgecmea Munepanvhovie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me
Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepzem.
2 2 L{ennocme Ca Fe B1 B2 C
KKaJl

Kaprodens 60 40 0,8 0,1 6,9 32 4 0,3 0,04 0,02 8
MopKoOBb 50 38 0,5 0,003 3,1 12,9 19,3 0,4 0,02 0,02 1,9
Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8




Kamycra 70 50 0,9 0,05 2,3 13,5 24 0,5 0,03 0,02 25
3eneHb S) 2,5 - - - - 11,7 - 0,002 0,003 | 6,25
3eneHblii TOPOIIeK 20 18 0,9 0,03 2,3 13,1 4,6 0,1 0,06 0,03 4,5
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Hroro \ BEIXOx 200 3,2 43 15,3 112,1 67,2 1,4 0,15 0,09 46,4
Texnonozusi npucomMoGneHus.:
OunieHHbIE OBOLIY HApE3al0T KyOMKaMu U MPUITYCKAIOT 110 OTJEIbHOCTH, 3€JIEHBII ropollek nporpesatoT. KacTproiato cMa3bIBatoT CIMBOYHBIM MaciioM,
CKJIQJIBIBAIOT BCE OBOIIM, HATUBAIOT HEMHOXKKO OyJIbOHA WM BOJIbI U TYIIAT 10 TOTOBHOCTH B COOCTBEHHOM COKY.
’,,y//l f‘(/z /fzzyzﬁ-/(’ ; _’
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Texnonornueckas kapra No__ 34
HaumenoBanue n3nenus: JleHuBble BADEHUKH ¢ TBOPOIOM.
Howmep penenrypsr:
HaumenoBanue cOopHUKa peLenTyp:
1. «OpraHuzanus JeTCKOTO MUTAHUS B JOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noj penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981
Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 06.1100a
nonygabpukamos Tuwesvle sewgecmea Munepansbhuie Bumamunvl, me
1 nopyus sewecmea, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupeul, 2 YVenesoowl, & Onepeem.
2 2 L{ennocmp Ca Fe B1 B2 C
KKau
TBopor 70 70 1,2 1,2 2,3 70,7 114,8 0,2 0,02 0,1 0,3
Ao 0,5 23,4 21 2,6 2,4 0,1 32,9 11,1 0,56 0,01 0,02 -




Myka 20 20 1,5 0,6 9,9 52,4 - - 0,05 0,024 -
Macio caIuBOYHOE 5 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Caxap 5 5 0 0 49 18,9 0,1 0,01 - - -
Hroro \ BEIXOx 100 53 8,3 17,2 212,3 127,2 0,8 0,08 0,14 0,3

Texnonoeus npuzcomoenenust.

B niporepTslit TBOpOT BBOAAT caxap, siiflia, MyKy, COJIb U TIIATEIbHO NEPEMENINBAIOT 10 MOJYyUEHUs OJTHOPOJAHOM Macchl. 3aTeM MacCy pacKaThIBAIOT IIaCTOM
tosuHoN 10-12 MM 1 pa3pe3aroT Ha MOJOCKH MHUPUHON 25 MM. TToocku Hape3arT Ha KYCOYKH POMOOBHIHOW MITH MPSMOYTOIBHOU (DOPMEL.
[ToaroroBieHHBIE BAPSHUKH OTBAPUBAIOT B IMOCOJICHHON BOJIE IIPH c1a00M KUTICHUH B TeUeHUH 4-5 MUHYT. OTIYCKAIOT BAPEHUKH C MACJIOM, CMETaHOU H

caxapom.
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Texnonormueckas kapra No__ 35
HaumenoBanue uzaenus: CBeKOJbHUK HA KYPHHOM OVJILOHE.

Howmep penenrypsi:

HaumenoBanue cOOpHUKa peLETITYP:
1. «Opranuzanus JeTCKOTO MUTAHUS B JOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHHK IO JUETOJOTHH 1Mo peaakiueit A.A. ITokpoBckoro». Mocksa, 1981

Pacxoo cvipvs u Xumuueckuil cocmas 0aHH020 O1100a
nonygabpuxkamos Tuwesvle 6ewgecmea MunepanvHuie Bumamunvl, me
1 nopyus sewecmea, me
Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepzem.
2 2 L{ennocme Ca Fe B1 B2 C
KKaJl

Caexna 100 80 1,2 0,08 8 33,6 29,6 1,1 0,01 0,03 8
Kaprodens 100 70 1,4 0,2 12,1 56 7 0,6 0,08 0,03 14
Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8




MOpKOBB 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 5,1 0,1 0,006 0,007 0,5
Tomar 5} 5} 0,2 0 0,9 4,9 - - - - -
3eneHb 5 2,5 - - - - 11,7 - 0,002 0,003 6,2
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Hroro \ BEIXOx 150 3 43 22,5 138,5 57 1,8 0,1 0,7 29,5
Texnonozusi npucomMoGneHus.:
O4HIIEHHYIO U BEIMBITYIO CBEKJTY HApE3ar0T COJIOMKON. 3aTeM TyIIaT J0 TOTOBHOCTH C JI00ABJICHHUE CIIMBOYHOTO Maciia, U HeOobmoro OynsoHa. B kumsuit
OyJIbOH KJIQAYyT OYMINCHHBIN, HApe3aHHBIA KyOUKamMu KapToQeb, BapsT 10 MOITYTOTOBHOCTH. J[00aBIIsIOT MOATOTOBICHHYIO CBEKITY, TACCHPOBAHHBIE OBOIIIH,
COJIb ¥ JIOBOJIAT O TOTOBHOCTH.
- Parelin ptgeio !
e Ftrervfereisen T A4
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Texnonormueckas kapra No___ 36
HaumenoBanue uznenus: Iliope u3 ropoxa.
Howmep penenrypsr:
HaumenoBanue cOopHUKa perenTyp:
1. «OpraHuzanus J€TCKOTO MUTAHUS B JOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu nox penakuueit A.A. ITokposckoro». Mocksa, 1981
Pacxoo cvipvs u Xumuueckuti cocmae 0anHo20 61100a
nonygabpukamos Tuwesvle sewgecmea Munepansbhuie Bumamunvl, me
1 nopyus sewecmea, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupeul, 2 YVenesoowl, & Onepeem.
2 2 L{ennocme Ca Fe B1 B2 C
KKau
I'opox 505 500 115 8 254 1548 - - 4 0,7 -
Macno cnuBo4yHOE




‘ Uroro \ BIxox

1000

115

254

1548

Texnonoeus npuzcomoenienust.

['opox mMpoMBIBarOT, 3aMavyuBAIOT B XOJ0IHOM BOE (B MPOXJIATHOM MeCTe) B cooTHomeHuu 1:2. Ilepen Bapkol 3aiMBarOT X0JI0IHOM BOAoM (2,5 nutpa Ha 1 Kr
ropoxa) U BapsT B 3aKPBITOM MOCYJIe MpH cliaboM, HO HerlpepbIBHOM KureHuu 60-90 munyT. Bo BpeMs Bapku Helnb3s 100aBiIATh X0J104HYI0 Bofy. [locne Toro
KaK rOpOX CTaHEeT IeTMKOM MATKUM, BapKy IPEKpaIlaioT, OTBap CIMBAIOT, TOPOX MPOTUPAIOT, 100aBiIsOT coib (8-10 rpamm Ha 1 kT ropoxa).

Texnonornueckas kapra No____ 37

HanmenoBanue n3aenusa: Kotjera u3 KypuHoOro Msica.

Howmep penenrypsr:
HaunmeHnoBaHue cOOpHUKa penentyp:

1. «Opranuzanus A1€TCKOro MUTaHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noj penaxkiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981
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Pacxoo coipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

noayghabpukamos Tuwesvie sewecmsa Munepanvrule Bumamunwr, me
1 nopyus seujecmaa, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, Benxu, 2 Kupeul, 2 Yanesoowi, 2 Onepeem.
2 2 L{ennocmp Ca Fe B1 B2 C
KKal
Msico kyp 90 60 10,9 11 0,4 144.,6 9,6 18 0,04 0,09 -




Sliimo 1/8 5,8 5,2 0,6 0,6 0,03 8,1 2,7 0,1 0,003 0,007 -
Myka 3 3 0,3 0,03 2 10 - - 0,007 0,003 -
Maco pacTuTenpbHOe 2 2 0,01 1,9 0 17,9 - - - - -
Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 | 0,8
Xi1e0 13 13 1 0,3 6,4 34 49 0,7 0,02 0,02 -
Hroro \ BeIXox 70 12,9 13,8 9,5 217,8 19,6 2,6 0,07 0,2 0,8

Texnonoeus npuzcomoenienust.

Msico IPOMBITh, 3aUUCTUTH OT CYXOXKUJIMM U KOCTEH, MPOIYCTUTh Yepe3 MacopyOky. CMenaTh ¢ pa3MOYEHHBIM B BOJIE U OTKaThIM XJIEOOM, JTYKOM U CHOBa
MPOIYCTUTH Yepe3 MACOPYOKY, TOCOIUTh, XOPOIIO BEIOUTH. V3 MOATOTOBICHHON MAacChl pa3jienaTh KOTIETH U CBApUTh Ha mapy. JloBeCTH 10 TOTOBHOCTH B

JiyxoBOM mKkady npu Temmeparype 230-250°C.

TexHonoruueckas kapta Ne__ 38

HanmeHoBaHue U31eMu: Cyn ¢ KjenKaMHi HA KYPHHOM 0VJIbOHE.

Howmep penenrypsi:

HaumeHnoBanne cOOpHUKA peLIETITYP:

1. «Opranuzanus JEeTCKOTO MUTAHUS B IOMIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHHK IO JUETOJIOTHH Mo peaakiueii A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 01100a

nonygabpukamos TTuwesvle gewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me
Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 YVenesoowl, 2 Onepzem.
F F Llennocmo Ca Fe B1 B2 C
KKaJl
Kaprtodens 53 40 0,8 0,1 6,9 32 10 0,3 0,04 0,02 8




Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 | 0,8
MOopKOBb 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 51 0,1 0,006 0,007 | 0,5
Simo 1/8 58 52 0,6 0,6 0,03 8,1 2,7 0,1 0,003 0,007 -
Myka 10 10 0,7 0,3 4,5 26,2 - - 0,02 0,05 -
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Macca roToBBIX 25 25

KJIELIOK

Hroro \ BeIxox 200 2,3 51 13 110,3 21,4 0,5 0,07 0,08 9,3

Texnonozus npucomoe6JleHUA.

B KI/IHHIHI/Iﬁ 6y.]'H>0H KJIagyT KapTO(i)eJ'IL HapeSaHHBIﬁ KY6I/IKaMI/I, BapiaT 40 MOJTYIrOTOBHOCTH. 3areM BBOJAT HAPC3aHHYIO U NPUITYHICHHYIO ¢ MAaCJIOM MOPKOBb U

nyK. ['0TOBBIN KapTO(EIbHBIN CYIT 3aITPaBIISIOT KJICIIKAMHU.
Kieuku: siiiio cMEMMBaOT ¢ OCTY>KEHHBIM OYJIbOHOM HJIM BOJIOM M IMOCTENEHHO BCHIMAIOT MYKY. TecTo He AOKHO ObITh KpyThIM. Kilelku onmyckaroT 4aitHo

JIO’)KKOM B KUIALIMI cyll HEOOJIBIIUMU KyCOUKaMHU.

Texnonormueckas kapra No___ 39

HanmeHoBaHue U31eMu: Kamycra TynieHasi ¢ MsiCOM.

Howmep penenrypsi:

HaumeHnoBanne cOOpHUKA peLETITYP:

1. «Opranuzanus A1€TCKOTo MUTAHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noj penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981
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Pacxoo coipvs u

Xumuueckuti cocmas 0aHH020 011004

noayghabpukamos Tuwesvie sewecmesa Munepanvrule Bumamunwi, me
1 nopyus seujecmaa, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, Benxu, 2 Kupeul, 2 Yanesoowi, 2 Onepeem.
2 2 L{ennocmp Ca Fe B1 B2 C
KKal
Msico xkyp 100 72 13,1 13,2 0,5 173,55 11,5 2,1 0,05 0,1 -




Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
MOopKOBb 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 51 0,1 0,006 0,007 0,5
Tomar 5 5 0,2 0 0,9 49 - - - - -
Macio pacTuTelbHOe 6 6 0 5,9 0 54 - - - - -
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Myxka 3 3 0,2 0,09 1,5 7,8 - - 0,007 0,003 -
Kamycra 200 150 2,7 0,1 7 40,5 72 15 0,09 0,07 75
HToro/BeIxo 200 16,4 23,4 114 324,7 92,2 3,7 0,15 0,18 76,3

Texnonoaus npuzcomoeienust.

[ToaroroBneHHoe Hape3aHHOE MIACO 00KAPUTH, 3aJTUTh BOAOU, JOOABUTH COJIb U TYIIUTh 15-20 MUHYT. 3aTeM Hape3aHHYI0 KalycTy Ki1aayT cioeM a0 30 cMm,
J00aBJISIOT TACCHPOBAHHYIO TOMATHYIO TIACTY M TYIIAT JO MOJIYTOTOBHOCTH IPY TIOMEITMBAHUH. 3aTeM J00aBISIOT TAaCCHPOBAHHBIC MOPKOBD, JIYK M TYIIIAT JI0
TOTOBHOCTH. 332 5 MUHYT JI0 KOHIIA TYIICHHS, KAITYyCTY 3alPaBIISIOT MyYHOU IMTACCHPOBKOM, COJIBIO, TOBOJST JIO KUITCHHUS.

Texnonoruueckas kapta Ne__ 40

HanmeHoBaHue U31eMu: Cyn ropoxoBblii ¢ MSICOM.

Howmep penenrypsi:

HaumenoBanue cOOpHUKa peLenTyp:

1. «Opranuzanus JEeTCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpexkaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHHK IO JUETOJIOTHH 1Mo peaakiueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981

Dozl ptgirio !
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 61100a

nonygabpukamos TTuwesvle gewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me
Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 YVenesoowl, 2 Onepzem.
F F Llennocmo Ca Fe B1 B2 C
KKaJl
Msico kyp 100 70 12,7 12,8 0,4 168,7 11,2 2,1 0,04 0,1 -




Kaprodens 60 45 0,9 0,1 1,7 36 4,5 0,4 0,04 0,02 9
Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
MopkoBb 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 5,1 0,1 0,006 0,007 0,5
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
I'opox 30 30 0,9 0,06 1,9 12 - - 0,24 0,04 -
3eneHb 3 1,8 - - - - 8,4 - 0,001 0,002 4,5
Hroro \ BeIxo 150 14,7 17 11,5 260,7 32,8 2,6 0,36 0,16 14,8
Texuonozus npuecomosnenus:
I'opox nepebpaTh, MPOMBITH, 3JI0KHUTh B KUIISIIUNA MCHOU OyJIbOH U BapUTh 10 TOTOBHOCTU. 3aTeM 100aBUTh Hape3aHHbIH kKapTodenb. OuniieHHbIE,
BBIMBITHIE MOPKOBb U JIYK Hape3aTh U ClIerka maccupoBarh Ha Maciie U 3a 10-15 MUHYT 10 KOHIIa BApKH MOJIOKUTD B CYII, JOOABUTH COJIb.
“Iare ol st rtgeio !
. e Taretiiixeesten T A
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Texnonornueckas kapra Ne 41
HaumenoBanue nznenus: byjiouka ¢ moBH/JIOM.
Howmep penenrypsi:
HaumeHnoBanne cOOpHUKA peLETITYP:
1. «OpraHuzanus J€TCKOTO MUTAHUS B JOIIKOJIBHBIX yupekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHHK IO TUETOJIOTHH 1Mo peaakiueit A.A. ITokpoBckoro». Mocksa, 1981
Pacxoo cvipvs u Xumuueckuil cocmas 0aHH020 61100a
nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhuie Bumamunul, me
1 nopyus sewecmea, M2
Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepzem.
2 2 L{ennocmp Ca Fe B1 B2 C
KKan




Myka 50 50 51 0,5 34,5 167 - - 0,1 0,06
Sliino1/8 5,8 5,2 0,6 0,6 0,03 8,1 2,7 0,08 0,003 0,007
Macio caIuBoYHOE 3 3 0,01 2,4 0,02 22,4 0,7 0,006 | 0,0003 | 0,0003
Caxap 5 5 0 0 4,9 18,9 0,1 0,001 - -
Hpoxxu 1 1 - - - - - - - -
Macio pacTuTenpbHOe 2 2 0 1,9 0 17,9 - - - -
TToBumiio g6104HOE 25 25 0 0 15,2 61 - - - -
Uroro \ Bexon 80 57 54 54.6 295,3 3,5 0,9 0,1 0,7

Texnono2us NPU2OMOBIEHUA:

W3 myku, macia, caxapa, Sl U APOikKed, ¢ 00aBIEHUEM COJIHM, 3aMECUTh JPOKKEBOE TECTO, OCTABUTh B TEMHOM MECTE, YTOOBI TECTO MOIHSIIOCH, [1OCTIE
3TOro GOpPMHUPOBATH OYJIOUKH, BBUIOKHUTH HA CMa3aHHBIN MacJIOM MPOTUBEHb, HAYMHUTH MMOBUJIOM H JaTh TECTY MOMHATHCS. 3aT€M CBEpXY cMa3aTh SUIIOM
U TIeYb B xKapodyHoM 1mkady 20-30MunHyT.
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Texnonmormueckas kapra No___ 42
HauMmenoBanue uznennsa: BIHHLI HJIM 0JIaALH.

Howmep penentypsr:

HaumenoBanue cOOpHUKa peLEenTyp:
1. «Opranuzanus AETCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX YUpekIeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noj penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981

Pacxoo cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 06.1100a
noaygabpuxkamos Tuwesvie sewecmsa Munepanvrule Bumamunol, me
1 nopyus seujecmaa, me
Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, Benxu, 2 Kupeul, 2 Yanesoowi, 2 Onepeem.
2 2 L{ennocme Ca Fe B1 B2




KKa
Myka 50 50 51 0,5 34,5 167 - - 0,12 0,06 -
Moitoko 50 50 1,4 1,6 2,3 29 60,5 0,05 0,01 0,06 0,5
Caxap 10 10 0 0 9,9 37,9 19 2,8 0,09 0,08 -
Sino1/8 5,8 5,2 0,6 0,6 0,03 8,1 2,7 0,1 0,003 0,007 -
Maciio ciIuBoOYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Macio pacTuTelbHOe 3 3 0 3 0 27 - - - - -
Hpoxxu 1 1

Hroro \ BeIXox 100 7,1 9,8 46,7 306,4 83,4 3 0,22 0,2 0,5

Texnonozuss npueomoeieHus.
B HeOO0bIIIOM KOJTMYECTBE MOJIOKA PACTBOPHUTH COJIb, caxap, J00ABUTh MPEABAPUTEIHHO Pa3BEACHHBIC IPOXKKH, IIEPEeMEIaTh. 3aTeM COSTUHUTD C

o 0 o o
OCTaBIIIEICsS YaCThIO0 MOJIOKA, moJorpetoro a0 35-40°C, nob6aBuTh MyKy, siiilia, IepeMeniaTh 10 OAHOPOAHON Macchl. OCTaBUTH B TEIJIOM MecTe Ha 3-4

yaca. 3aTeM TeCTO OOMSATH U BTOPHUYHO JaTb NOAHATHCA. baunas nmm OJIaJIb! BBINICYDb HAa HAI'PETHIX CKOBOPOAAaX CMAa3aHHBIX MAaCJIOM. HOIIaTI) CO CMeTaHOfI,

JOKEMOM, CT'YIICHHBIM MOJIOKOM.

Texnonornueckas kapta No
HanmenoBanue n3aenust: IImpor ¢ MOPKOBBIO 1 KANTYCTOM.

Howmep penenrypsi:

43

HaumenoBanue cOOpHUKa peLEenTyp:

1. «Opranuzanus JEeTCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005

2. «CrpaBOYHHK IO JUETOJIOTHH 1Mo peaakiueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u
noaygabpuxkamos
1 nopyus

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 0100a

Tuwesvie gewgecmesa

Munepanvruvie
gewecmaa, me

Bumamunwi, me




Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 Venesoowl, 2 Onepeem.

F F Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Myka 50 50 5,1 0,5 34,5 137 - - 0,12 0,06 -
Macio CIIMBOYHOE 5 5 0,02 4.1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Macio pacTuTelbHOe 3 3 0 3 0 27 - - - - -
Caxap 5 5 0 0 4,9 18,9 0,1 0,01 - - -
Hpoxoxn 2 2 - - - - - - - - -
Kanycra 70 56 1 0,05 2,6 15,1 26,8 0,56 0,003 0,2 28
MopkoBb 35 30 0,3 0,03 2,5 10,2 15,3 0,36 0,01 0,02 1,5
Htoro \ BeIx0 100 6,4 7,6 44,5 2175,6 43,4 0,94 0,13 0,1 29,5

Texnonozus npucomoe6JjleHUA.

HpI/IFOTOBI/ITb APOKIKEBOC TCCTO. I[J'IH Q)apma MCJIKO HAIIMHKOBATD KaIllyCTy U MOPKOBb, IIPUITYCTUTDH UX B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE BOJBI C ,I[O63.BJ'IGHI/I€M

Macia M COJIM JI0 TOTOBHOCTHU. M3 TecTa u (bapma (1)OpMOBaTI> SaKprTLIﬁ IMUPOT, BBUIOXKHUTH €0 Ha ITPOTHUBCHD, CMa3aHHBIN MacJioM, CBEPXYy CMa3aTb HﬁHOM

¥ BBIIIEKaTh IIpu Temiepatype 200-240°C, B Teuenne 15-20 MUHYT.

Texnomornueckas kapra Ne 44
Haumenosanue n3nenus: Cyn ¢ ppukagenbkamMu.

Howmep penenrypsi:

HaumeHnoBanne cOOpHUKA peLETITYP:

1. «Opranuzanus A€TCKOro MUTAHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX». MockBa, 2005

2. «CrpaBOYHHK IO JUETOJOTHH 1Mo peaakiueit A.A. ITokpoBckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo coipvs u

Xumuueckuti cocmas 0aHH020 011004

noayghabpukamos THuwesvie seuwecmea Munepanvrvie Bumamunvl, me
1 nopyus sewecmea, M2
Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 ‘ Kupwi, 2 ‘ Venesoowl, 2 ‘ Onepzem. ‘




2 2 L{ennocme Ca Fe B1 B2 C
KKaJl

Msico kyp 68 40 7,2 7,3 0,2 96,4 6,4 1,2 0,02 0,06 -
Kpyma pucosas 5 5 0,3 0,05 3,5 16,5 1,2 0,09 0,004 0,002 -
Macio CIIMBOYHOE 5 5 0,02 4.1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Siimo 5,8 5,2 0,6 0,6 0,03 8,1 2,7 0,14 0,003 0,007 -
Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
MopKoBb 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 51 0,1 0,006 0,007 0,5
Kaprodens 100 70 14 0,2 12,1 56 7 0,63 0,08 0,03 14
3enenn 3 1,8 - - - - 8,4 - 0,001 0,002 45
Hroro \ BeIxon 150 9,7 12,2 17,3 221 34,4 2,23 0,11 0,1 19,8

Texnonozus npuzcomoenierust.
KapTO(i)CJ'IB Hape3aTb Ky'6I/IKaMI/I, MOPKOBbB 1 JIYK MCJIKUMH JOJIbKAMHU, 3CJICHDb IICTPYIIKH U YKPOIIa MCJIKO pY6$IT. MOpKOBB, MNETPYUIKY U JIYK TIACCUPYIOT. B

KHIAIIYIO BOJY 3aKJIaIbIBAIOT KapTO(heb, JOBOIAT 10 KUIIEHUS, JOOABIISIOT TACCHPOBAHHBIE OBOIIH U BapsT 15-20 MUHYT, B KOHIIE BBOJAT COJIb. M3

TOTOBOTO MSCHOTO (hapiia ¥ MOArOTOBICHHOTO PHCa Pa3IeNbIBAIOT (PPUKAACTHKU HEOOIBIIUMHE apuKaMK 1 BapAaT 8-10 MunyT, B OynboHe nin Boje. J{o

pas3gayn XpaHsAT X Ha TUIMTE B HEOOIBIIOM KosmdecTBe OyiapoHa. [Ipu momave B Tapesky KiaayT GpUKaaelbKi, HATUBAIOT CYIl U MIOCHINAIOT 3€JICHBIO.

Texnonornueckas kapta No
HanmenoBanue n3aenus: Bunerper oBonHomM.

Howmep penenrypsi:

45

HaumenoBanue cOOpHUKa peLEenTyp:
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1. «Opranuzaius JEeTCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005

2. «CrnpaBoyHuK 10 gueTosioruu noj penakiueit A.A. [TokpoBckoro». Mocksa, 1981

Pacxoo cvipvs u
noaygabpuxkamos

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 0100a

Tuwesvie sewecmeaa ‘ Munepanvruvie

Bumamunwi, me




1 nopyus sewecmea, me

Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 YVenesoowl, 2 Onepeem.

F F Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Caekna 65 60 0,9 0,06 6 25,2 22,2 0,84 0,01 0,02 6
Kaprodens 80 60 1,2 0,2 10,3 48 6 0,5 0,07 0,03 12
MopkoBb 30 24 0,3 0,02 2 8,1 12,2 0,28 0,01 0,01 1,2
Jlyk 12 10 0,1 0 0,9 4,1 3,1 0,08 0,005 0,002 1
["oporiiek 3e1eHbIi 20 12 0,6 0,02 1,5 8,7 3,1 0,08 0,04 0,02 3
Orypel coJieHbIi 20 18 0,14 0,02 0,28 2,34 4,1 0,16 0,005 0,007 1,8
Macio pacTuTelIbHOe 5 5 0 49 0 449 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
3eneHb 3 1,8 - - - - 8,4 - 0,01 0,02 4,5
Htoro \ BeIx0 200 3,2 5,3 20,9 141,3 60,3 1,83 0,14 0,09 29,5

Texnonozcus npueomoe6neHus:

OtBapHbIe KapTO(]eh, MOPKOBB, CBEKITY (BapUTh pa3ieibHO), Hape3aTh MEIKUMHU KyOrnKkamu. OUUIIEHHBIE OT KOXKUIBI M CEMSIH COJICHBIE OT'YPIIbI
Hape3aroT JIOMTHUKaMU. 3€JIeHbII rOpoIleK KOHCEPBUPOBAHHBIN POrpeTh B OTBApE, OXJIaIUTh, OTBAP CIUTH, JIYK MEJIKO HIMHKYIOT. Bee oBoiu kpome
CBEKJIbl COEJIUHSAIOT, J00ABIISIFOT PAaCTUTENLHOE MACJo U epeMennBatoT. CBEKITy 3alpaBisioT PACTUTEIbHBIM MAacilioOM OT/AEIbHO U BBOJAT MOCIEIHEH,
4YTOOBI OHA HE OKpacuja Ipyrue OBOIIH.
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Texnonornueckas kapta Ne__ 46
HaumenoBanue uzaenus: OBOILIHOE Pary ¢ MsicoM.

Howmep penenrypsi:

HaumeHnoBanue cOOpHUKA pELETITYP:
1. «Opranuzanus AEeTCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX YUpeKIeHUs1X». MockBa, 2005
2. «CrnpaBo4HUK 10 AueTosioruu noj penakmueit A.A. [Tokposckoro». Mocksa, 1981

| | Pacxoo coipvsiu | Xumuueckuii cocmag 0aHH020 O1100a




noaygabpuxkamos Tuwesvie ewecmaa Munepanvrule Bumamunwi, me
1 nopyus seuecmea, me

Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, Benxu, 2 Kupul, 2 Yanesoowi, 2 Onepeem.

2 2 Llennocme Ca Fe B1 B2 C

KKaa

Msico kyp 90 60 10,9 11 0,4 144,6 9,6 1,8 0,04 0,09 -
Macio CIIMBOYHOE 5 5 0,02 4.1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Macio pacTuTelbHOe 2 2 0 1,9 0 17,9 - - - - -
Kaprodens 70 50 1 0,2 8,6 40 5 0,4 0,06 0,02 10
MopxkoBb 60 45 0,5 0,04 3,7 15,3 25,5 0,6 0,03 0,03 2,5
Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
Kamycta 65 50 0,9 0,05 2,3 13,5 24 0,5 0,03 0,02 25
Hroro \ BeIXO 60/150 13,4 17,2 15,7 2719 67,7 3,3 0,16 0,16 38,3

Texuonozus npucomoe6JleHUA.

OTBapHYIO Kypuny pa3aciibiBarOT, OTACIAKOT OT kocteit. I3 MakoTu PEXKYT HOPUHUOHHBIC KYCOYKH. OBOH_II/I MOIOT, OUUIIAK0T, PCXKYT Ha Ky6I/IKI/I u Tymar gao
MOJIYTOTOBHOCTH HA pACTUTCIIBHOM MACJIC. 3aTeM CMEIINBAIOT MSICO U OBOHIH, MEPEMCIINBAIOT U I'OTOBAT 10 'OTOBHOCTH.

Texnomornueckas kapra Ne 47

HanmenoBanme m3nennst: KodeilHbIi HANUTOK.

Howmep penenrypsi:

HaumenoBanue cOOpHUKa pelientyp:
1. «Opranuzanus A€TCKOro MUTaHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981
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Pacxoo cvipvs u
noayghabpukamos

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

Tuwesvie ewyecmesa

Munepanvruie

Bumamunot, me




1 nopyus sewecmea, me

Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 YVenesoowl, 2 Onepeem.

F F Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

KodeitHblii HanmuTOK 2 2 0,2 0,05 1,2 6,6 2 0,12 - 0,02 -
Caxap 10 10 0 0 9,9 37,9 0,2 0,03 - - -
Mosoxo 100 100 2,8 3,2 4,7 58 121 0,1 0,03 0,13 1
Bona 50 50 - - - - - - - - -
Uroro \ BeIXO] 150 3 3,2 15,8 102,5 123,2 0,25 0,03 0,15 1

Texnonozus npucomMoGIeHuUA.
[Topomrok ko(helHOTO HAMUTKA 3AJIMBAIOT KUITSITKOM U JIOBOJAOST J0 KutieHus. [locie oTcranBanust 3-5 MUHYT, HATUTOK MPOIICKUBAIOT, CIIMBAIOT B IPYTYIO
Mocyy, KJIaayT caxap, J00aBIsSIOT MOJIOKO, M BHOBB JOBOJIAT JI0 KHITCHUSI.

ot blp #EgeAo
TAetifptlstea 7 A
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TexHonornueckas kapra No__ 48
HanmenoBanme m3nenust: KoMnort u3 cyxoppyKToOB.
Howmep penenrtypsr:

HaunmenoBanue cOopHUKa perentyp:
1. «Opranuzanus A€TCKOro MUTaHUS B JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX». MockBa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981

Pacxoo cvipvs u Xumuueckuii cocmas 0aHH020 61100a

noayghabpukamos

uwesvle sewgecmea ‘ Munepanvhoie ‘ Bumamunol, me




1 nopyus sewecmea, me

Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 YVenesoowl, 2 Onepeem.

F F Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Cmech Cyxo(ppyKTOB 14,5 20 0,11 - 5,6 23
Caxap 10 10 0 0 9,9 37,9 0,2 0,03 - - -
Bona 150 150 - - - - - - - - -
Hroro \ BEIXOx 150 0,11 0 15,5 60,9 0,2 0,03 - - -

Texuonozus npucomosnenus:
Cyiensble 1m10/161 iepedpaTh, IPOMBITh, 3AJIUTh TOpsiUei BOJIOM, TOBECTH IO KUIEHUS, J00aBUTh caxap. BpeMs Bapku cyxopyKkToB: rpyma 1-2 yaca, 010k

20-30 MuHYT, YepHOCIUB, Kypara, u3toM 10-20 MUHYT.

TexHomorugeckas KapTa Ne

49

HanmeHoBaHNe U3€THA: KuceJs.

Howmep penentypsr:

HaunmenoBanue cOopHUKA perienTyp:
1. «Opranuzaius JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrnpaBo4HUK 10 gueTosioruu noj penakmueit A.A. [Tokposckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u
noaygabpuxkamos

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 0100a

Tuwesvie gewyecmesa |

Munepanvruvie Bumamunwi, me




1 nopyus

eewecmea, me

Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 YVenesoowl, 2 Onepeem.
F F Llennocmo Ca Fe B1 B2
KKaJl
KoH1eHTpar kucens 20 20 0,02 - 18,4 73,68
Caxap 10 10 0 0 9,9 37,9 0,2 0,03 - -
Bona 140 140 - - - - - - - -
Hroro \ BEIXOx 150 0,02 0 28,3 111,58 0,2 0,03

Texnonoeus npuzcomoenienust.

KOHHGHTpaT Pa3sMHUHAIOT, pa3BoOAAT paBHBIM KOJIMYCCTBOM KHAIITYCHOM BOJBI. HonyquHon CMCCh BJIMBAIOT B KHUIIATOK, I[O63.BJ'I$IIOT caxap U HCIIPCPBIBHO

noMemuBas, 10BOAAT 10 KUIICHHA, O3JIaXKAAK0T.

Texnonoruueckas kapta Ne__ 50

HanmeHoBaHue U3aeIus: Kakao ¢ M0oJ10KOM.

Howmep penentypsr:

HaumenoBanue cOOpHUKa peLEenTyp:

1. «Opranuzaius JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005

2. «CrnpaBo4HUK 10 gueTosioruu noj penakmueit A.A. [Tokposckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u
noaygabpuxkamos

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 0100a

Tuwesvie gewyecmesa

| Munepanvhnoie

Bumamunwi, me




1 nopyus sewecmea, me

Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 YVenesoowl, 2 Onepeem.

F F Llennocmo Ca Fe B1 B2

KKaJl

Kaxkao nmopomrok 2 2 0,5 0,2 0,5 7,4 2 0,12 - 0,02
Caxap 10 10 0 0 9,9 37,9 0,2 0,03 - -
Mosoxo 100 100 2,8 3,2 4,7 58 121 0,1 0,03 0,13
Bona 50 50
Uroro \ BeIXO] 150 2,3 3,4 15,1 103,3 123,2 0,25 0,03 0,15

Texnonoeus npucomoeieHust.’

Texnomornueckas kaprta Ne 51

Haumenosanue n3nennsa: Yai ¢ caxapom.

Howmep penenrtypsr:

HaumeHnoBanne cOOpHUKA peLETITYP:

Donibeppegaio ’
— v ( e
I e Ftretifexeisten T A
T b ALl E

1. «Opranuzanus A€TCKOro MUTaHUS B JOIMIKOJIbHBIX YUpexaeHUIx». Mocksa, 2005

2. «CrpaBOYHUK 10 quetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981

Pacxoo cvipvs u
noayghabpukamos

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

uwesvle sewgecmea ’ Munepanvhoie ‘ Bumamunol, me




1 nopyus

eewecmea, me

Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 YVenesoowl, 2 Onepeem.

F F Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl
Yaii (3aBapka) 0,6 0,6 - - - - 2,97 0,49 0,0004 | 0,006 0,6
Caxap 10 10 0 0 9,9 37,9 0,2 0,03 - - -
Bona 150 150 - - - - - - - - -
Hroro \ BeIxox 150 0 0 9,9 37,9 3,17 0,52 0,0004 | 0,006 0,6
Texuonozus npucomosnenus:
',,I}//x’t ()z"//.' /!gf__y(ll/{’ ,_’
. FHe Ttrerivfentisen T 4

Texnonornueckas kapra No___ 52
HaumenoBanue uzgenus: Cyn BepMuiie/ieBblii HA KYPUHOM 0yJibOHe ¢ MSICOM.

Howmep penentypsr:

HaumenoBanue cOOpHUKa peLEenTyp:

1. «Opranuzaius JE€TCKOTO MUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX yUpekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrnpaBo4HUK 10 gueTosioruu noj penakmueit A.A. [Tokposckoro». Mocksa, 1981

T bl T AL Sg Lt

Pacxoo cvipvs u
noaygabpuxkamos

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 01100a

Tuwesvie gewyecmesa

Munepanvruvie

Bumamunwi, me




1 nopyus

eewecmea, me

Haumenosanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 Kupwi, 2 YVenesoowl, 2 Onepeem.

F F Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Msico kyp 68 40 7,2 7,3 0,2 96,4 6,4 1,2 0,02 0,06 -
Bepmuriens 15 15 1,6 0,2 10,2 50,2 60 - - - -
MopkoBb 15 11 0,1 0,01 0,9 3,7 5,6 0,13 0,006 0,007 0,5
Kaprodenn 80 50 1 0,2 8,6 40 5) 0,4 0,06 0,02 10
Jlyk 10 8 0,1 0 0,7 3,2 2,4 0,06 0,004 0,001 0,8
Macio CIIMBOYHOE 5 5 0,02 4.1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
3eleHb 3 1,8 - - - - 8,4 - 0,001 0,002 4,5
Htoro \ BeIx0 150 10,02 11,81 20,67 230,9 89 1,8 0,09 0,15 15,8

Texnonoeus npucomoeieHust.’

[TpuroroBieHHBIE TYK 1 MOPKOBb HAIIMHKOBATh, IPUITYCTUTH B HEOOJIBIIIOM KOJMYECTBE OBOLTHOTO OTBapa C J0OABICHUEM Maciia. 3aTeM 3aJUTh KYPHHBIM

OyJIbOHOM, TOBECTH JI0 KHIIEHUS, TOOABUTH KYCOUYKH BAPEHOTO Msica, MEJIKO Hape3aHHBIH KapToQellb M BEPMHILEIb, BAPUTH 10 TOTOBHOCTH 20 MUHYT.

J100aBUTH 3€JICHB.

Texnonornueckas kapra Ne__ 53
HaumenoBanue uzgenus: 3anekaHka U3 BepMUILIE]H ¢ OTAPHBIM MSCOM.

Howmep penentypsr:

HaumenoBanue cOOpHUKa peLEenTyp:

3. «Opranu3anus JeTCKOTo MUTAHUS B JIOIIKOIBHBIX yUpexkaeHusx». Mocksa, 2005
4. «CnpaBoyHUK 10 queTosioruu noj penakiueid A.A. [Tokpockoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u Xumuueckuii cocmas 0aHH020 61100a
nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me
Haumenoeanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupul, 2 Yaenesoowl, 2 Onepzem.
2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2
KKa

Bepmuiens 30 30 3,1 0,3 20,9 101,1 7,2 0,6 0,07 0,03
Msico 88 60 10,9 11 0,4 144,6 9,6 1,8 0,04 0,09
Ao 23,4 21 2,6 2,4 0,1 32,9 11,1 0,56 0,01 0,02
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005
Hroro \ BeIXO 16,6 17,8 21,4 316 29,1 2,9 0,12 0,14

Texnonocus NPU2OMOBIEHUAL:
Msico 0TBapHBaIOT, MPOITYCKAIOT Yepe3 MACOpyOKy. OTaeNnbsHO BapsT BepMHUIeb. B oTBapHy0 BepMuIIens 100aBISIOT OTBApHOE MsICO, siilo. Bee
[IEPEMEIINBAIOT U BBIKJIAbIBAIOT HA IPOTUBEHb, CMa3aHHBIM MAcCJIOM U MOCHIAHHBIN CyXapsiMH, BBIPaBHUBAIOT TOBEPXHOCTh, CMA3bIBAIOT MACIIO, 3aIIEKAI0T
10-20 MuHyT 11pu TEMIIEpaType 210-230°C.

e =Y et (/"z.')/(* e
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Texnomornueckas kapra Ne 54
HanmenoBanme n3nenns: BaTpynika ¢ TBOPOrOM.

Howmep penenrtypsr:

HaunmeHnoBanue cOOpHUKa penentyp:
1. «Opranusanus 1€TCKOro MUTAHUS B JOLIKOJIBHBIX yUpexaeHUAX». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOYHUK 110 quetosnoruu nox penakmueit A.A. ITokposckoro». Mocksa, 1981

| |

Pacxo0 coipbsiu | Xumuueckuii cocmas 0anHHo20 0.1100a




noaygabpuxkamos Tuwesvie ewecmaa Munepanvrule Bumamunwi, me
1 nopyus seuecmea, me

Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, Benxu, 2 Kupul, 2 Yanesoowi, 2 Onepeem.

2 2 Llennocme Ca Fe B1 B2 C

KKaa

Myxka 50 50 51 0,5 34,5 167 - - 0,12 0,06 -
Caxap 5 5 - - 49 18,9 0,1 0,01 - - -
Macio cauBo4YHOE 4 4 0,02 3,3 0,03 29,9 0,9 0,008 | 0,0004 | 0,0004 -
Sliina 23,4 21 2,6 2,4 0,1 32,9 11,1 0,5 0,01 0,02 -
TBopor 30 30 0,5 0,5 0,99 30,3 49,2 0,1 0,01 0,08 0,1
Macio pacTuTelbHOe 3 3 - 29 - 26,9 - - - - -
Hroro \ BeIxon 80 8,2 9,6 40,5 305,9 61,3 0,6 0,14 0,16 0,1

Texnonozus npucomosneHus.
Y3 MyKH, MOJIOKa, Maclia, caxapa, /g siilia, ApoxoKeil I COTH IPUTrOTOBHTH APOXKIKEBOE TecTo. JlaTh eMy MOAHATHCS. TBOPOr IPOTEpETh, J06aBUTh caxap,
Ygstitnia, xopomo BeiMecuTs. W3 TecTa pasienaTh Kpyrible JICEIIKH, YIOKHUTh HX HA CMa3aHHBII MacIOM IPOTUBEHD U 1aTh MOXHATHCS. 3aTeM AePEBSHHBIM
MECTUKOM CJIeIaTh yriIyOaeHus, KOTOPbIE TTOTOM 3alOJIHUTh OATOTOBIEHHBIM TBOPOT'OM, CBEPXY CMa3aTh SUIIOM M MAcJOM U BBITIEKATh IIPHU TEMIIEpaType

230-240°C B KapOYHOM IIIKa(y 10 FTOTOBHOCTH.

Texnonornueckas kapra Ne__ 55
HaumenoBanue nznenusd: @apii TBOPOKHBIIA.

Howmep penenrypsi:

HaumeHnoBanne cOOpHUKA peLETITYP:

1. «Opranuzanus AETCKOTO MUTAaHUS B IOIIKOJIBHBIX YUpekaeHusx». Mocksa, 2005
2. «CrnpaBo4HUK 10 gueTosioruu noj penakmueit A.A. [Tokposckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004




noaygabpuxkamos Tuwesvie ewecmaa Munepanvrule Bumamunwi, me
1 nopyus seuecmea, me

Haumenosanue coipvsi | bpymmo, | Hemmo, Benxu, 2 Kupul, 2 Yanesoowi, 2 Onepeem.

2 2 Llennocme Ca Fe B1 B2 C

KKaa

TBopor 915 906 16,3 16,3 29,9 915 1485,8 3,6 0,3 2,4 45
Siino 40 52 47 0,2 64,3 21,7 1,1 0,02 0,05 -
Caxap 50 50 - - 49,9 189,5 1 0,1 - - -
Myka nieHuYHas 40 40 4.1 0,4 27,6 133,6 7,2 0,48 0,06 0,03 -
Banwuimn 0,1 0,1
Hroro \ BeIX0OA 1000 25,6 21,4 107,6 1302,4 1515,7 5,28 0,38 2,48 45

Texnonoeus npucomoeieHust.’

TBOpOF MMPOMYCKArT 4Y€pE3 MPOTUPOIHYIO MAIIIUHY. 3areMm ,Z[O6aBJ'I$II-OT CBIPBIC HﬁHa, IIPOCCAHHYIO MYKY, Caxap U BaHUJIbHBIN caxap U BCC TIIATCIIbHO

MNEPEeMCIINBAIOT.

Texnonoruueckas kapra No__ 56

Haumenosanue n3nenns: IliaoB u3 puca ¢ cyxopykTaMu.

Howmep penenrypsi:

HaumeHnoBanue cOOpHUKA peLETITYP:

1. «Opranusanus J1€TCKOro MUTAHUSA B JOLIKOJIBHBIX yUpexaeHUAX». Mocksa, 2005

2. «CrpaBOoYHUK 10 quetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 O1100a

nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me

Haumenoeanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupul, 2 Yaenesoowl, 2 Onepzem.

2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2

KKaJl

Puc 30 30 2,1 0,3 21,4 99 7,2 0,5 0,02 0,01
CyxohpyKThI 30 29,5 0,16 0 8,3 33,9 - - - -
Macio CIIMBOYHOE 5 5 0,02 4.1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005
Caxap 5) 5) - - 4,9 17,9 0,1 0,01 - -
Hroro \ BeIXO 150 2,28 4.4 34,6 189,2 8,5 0,52 0,02 0,01

Texnonozus npucomosnenus:
@pyKTHI CylIEHBIE IPOMBIBAIOT, U3 YEPHOCIIMBA YJAISIOT KOCTOUKH U PacapuBaIOT B HEOOIBIIOM KOJMYECTBE BOBI, MEJIKO Hape3atoT. Puc nepebuparot,
MIPOMBIBAIOT B XOJIOJTHOW ¥ TEIUIOHN BOJE, 3aCHINAIOT B KUIIAIIYIO BOY, BapAT JI0 MOJIYTOTOBHOCTH. 3aTE€M COSAUHSIOT CyXO(PPYKTBHI C PHCOM, A0OABISIFOT caxap,

CJIIMBOYHOC MACJ0, COJIb IICPEMCIINBAIOT, HAKPBIBAIOT KprH.IKOfI, CTaBAT B ILYXOBOﬁ I_HKa(b Ha IIPOTHUBCHL C BOI[OI71 AJIs1 YIIPEBaHU .

Texnomornueckas kapra Ne 57
HauMmenoBanue uznenns: OmMJaeT HATYPAJIbHLIN ¢ TPEHKAMMH.

Howmep penentypsr:

HaumeHnoBanne cOOpHUKA peLENTYP:

1. «Opranusanus J1€TCKOro MUTAHUS B JOLIKOJIBHBIX yUpexxaeHUAX». Mocksa, 2005

2. «CrpaBOoYHUK 110 quetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me

Haumenoeanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupul, 2 Yaenesoowl, 2 Onepzem.

2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

o 47 41 5,2 4,7 0,2 64,3 21,7 1,1 0,02 0,05 -
Mosnoko 50 50 1,4 1,2 2,3 26 60,5 0,05 0,01 0,06 0,5
Macio CIIMBOYHOE 5 5 0,02 4.1 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
I'penku (. Xe0) 50 50 3,8 1,5 24,9 131 19 2,8 0,09 0,08 -
Hroro \ BeIXO 150 10,4 11,5 27,4 258,7 102,4 4 0,12 0,19 0,5

Texnonoeus npucomoeieHust’

Slitia CMEIIMBaroT C MOJIOKOM, I[O621BJI$IIOT COJIb, CJICTKa B30HMBAIOT A0 TCX IIOp, IIOKa Ha MOBCPXHOCTH HC IMMOSABUTCH IICHA. OwmuieT 3aIeKaroT Ha IMPOTHUBHE,

CMa3aHHOM MaclIOM, C TOJICTBIM JHOM, 00€CTIeYNBAIOIINM IIOCTETICHHBIH PABHOMEPHBIH MPOrpeB SUIHOM Macchl. [IpoTHBEHB XOPOIIO Pa30rpeTh U BBUIUTH B

HETro OMJICTHYIO CMECh. Bnauane omier JKapsAaT Ha HEOOJIBIIIOM HarpeBec 1o 06p330B8.HI/I$I JIETKOM KOPOYKH, 3aTEM HOKAPUBAIOT B ) KUPOBOYHOM H_IKa(i)y 8-10

0 .
MuHyT nipu Temieparype 180-200°C. [Ipu nogaue Hape3arOT Ha MOPUUOHHBIE KyCKH. [ peHKH: MIIeHNYHbIN XJ1e0 0e3 KOPKH Hape3aloT MEIKUMHU TOHKUMU

JIOMTHKAMHU, IMOACYINHNBAIOT HAa IIPOTHBHC B JYXOBKC (KOpKI/I HCITOJIB3YIOT JJIsI MPUT'OTOBJICHUSA cyxapeﬁ).

Texnonornueckas kapra Ne__ 58

HanmeHnoBanue u3aenus: BaTpyiika ¢ TBOpOroM.

Howmep penenrypsi:

HaumeHnoBanne cOOpHUKA peLENTYP:

1. «Opranusanus J1€TCKOro MUTAHUA B JOLIKOJIBHBIX yUpeaeHUAX». Mocksa, 2005

2. «CnpaBoyHUK 10 aueTosiorun moj penakmueit A.A. ITokpockoro». Mockga, 1981
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me

Haumenoeanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupul, 2 Yaenesoowl, 2 Onepzem.

2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Myka 50 50 5,1 0,5 34,5 167 - - 0,12 0,06 -
Caxap 5 5 - - 49 18,9 0,1 0,01 - - -
Macio CIIMBOYHOE 4 4 0,02 3,3 0,03 29,9 0,9 0,008 0,0004 | 0,0004 -
Sina 23,4 21 2,6 2,4 0,1 32,9 11,1 0,5 0,01 0,02 -
TBopor 30 30 0,5 0,5 0,99 30,3 49,2 0,1 0,01 0,08 0,1
Macio pacTuTeabrHOe 3 3 0 2,9 0 26,9 - - - - -
Hroro \ BeIxox 80 8,2 9,6 40,5 305,9 61,3 0,6 0,14 0,16 0,1

Texuonozus npucomoeierust.
4 k3 MYKH, MOJIOKa, MacJia, caxapa, 1/851171ua, ,I[pO)K)K@fI H COJIU ITPUT'OTOBUTDL APOKIKECBOC TCCTO. l[aTL EMY INOAHATBCH. TBOpOF MMpOTCPLCTh, ,I[O6aBI/ITb caxap,
1/8511711121, XOpouo BEIMCCUTD. N3 Tecta pa3aciiaTb KPYyIJIbIC JICIICIIKH, YIIOXUTh UX Ha CMa3aHHBIH MacIoM IMPOTHUBCHDb U AAaThb IOAHATBCA. 3areM JACPCBAHHBIM
INECTUKOM CACIaTb yT.]'IY6J'IeHI/I$I, KOTOPBIC 3aIMOJIHUTH NOATOTOBJICHHBIM TBOPOI'OM, CBEPXY CMA34aTh HﬁHOM 1 MAacCJIOM U BBIIICKATH IIPU TEMIICPATYPEC 23 0'2400C

B )KapOYHOM IIKa]y 10 TOTOBHOCTH.

Texnonormueckas kapra No__ 59
HaumenoBanue uznenus: CBekJia TylleHasi B MOJOYHOM coyce.

Howmep penentypsr:

HanmeHnoBanue cOOpHUKa pelenTyp:

1. «Opranusanus 1€TCKOTr0O MUTAHUS B JOLIKOJIBHBIX yupexaeHusax». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOoYHUK 110 quetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me

Haumenoeanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupul, 2 Yaenesoowl, 2 Onepzem.

2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Caekna 180 150 2,1 0,15 15 63 55,5 2,1 0,03 0,06 15
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
MonouHblii cOyc
Monoko 10 10 0,28 0,25 0,47 5,2 12,1 0,01 0,003 0,013 0,1
Myxka 3 3 0,2 0,09 1,5 7,8 - - 0,007 0,003 -
Htoro \ BeIx0 150 2,6 4,6 17 113,4 68,8 2,1 0,04 0,076 | 15,1

Texnono2us NPUOMOBIEHUAL:
CBexity BapAT B KOXKYpe, OXJIaX/IaI0T, OYMIIAIOT, HApe3aroT KyOUKaMH CPEIHET0 pa3Mepa, CKIIaIbIBAIOT B KACTPIOIIO, JOOABIIAIOT CIMBOYHOE MACIIO U
[IPOrPEBAIOT MPU MOMENIMBAHUU. 3aTEM B CBEKJTy JI00ABIISIOT MOJIOUHBIH coyc, coib U Tymar 10-15 MunyT nipu HeGosbioM HarpeBe. Coyc MoJIouHbIi: Myky

MMoACYHIUTHL Ha CKOBOPOIEC 0e3 JKHpa 40 CBCTIO-KCIITOTO LIBETA, OCTYANUTD, Pa3BE€CTU KUIIAYCHBIM MOJIOKOM U, HCTIPCPBIBHO ITOMCIIMBAsA, BAPUTDH ITPU cirabom

kuneHuu 7-10 MHUHYT, IPOOCAUTb U JOBECTU OO0 KHUIICHUA.

Texnonoruueckas kapta Ne__ 60
HaunmenoBanue usznenusi: MOpKOBb B MOJIOYHOM COyCe.

Howmep penenrypsi:

HaunmenoBanue cOopHUKa pelentyp:
1. «Opranusanus 1€TCKOro MUTAHUS B JOLIKOJIBHBIX yUpexaeHUAX». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOoYHUK 110 quetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mocksa, 1981
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Pacxo0 cvipvs u Xumuyeckuii cocmas 0aHH020 06.1100a
nonygabpuxkamos Tuwesvle gewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me
Haumenoeanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupul, 2 Yenesoowl, 2 Onepeem.
2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C
KKaJl

MopkoBb 180 150 1,9 0,15 12,6 51 76,5 1,8 0,09 0,1 7,5
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Caxap 5 5 - - 4,9 18,9 0,1 0,01 - - -
MonouHslii coyc
Mouioko 10 10 0,28 0,25 0,47 5,2 12,1 0,01 0,003 0,013 0,1
Myka 3 3 0,2 0,09 1,5 7,8 - - 0,007 0,003 -
Htoro \ BeIx0 150 2,4 4,6 19,5 120,3 89,9 1,8 0,1 0,12 7,6

Texnonozust npueomoeieHus.

MopkoBb Hape3aroT KyOuKamHu, CKIaJAbIBalOT B KACTPIONIIO, 100aBIsAt0T BoAy (Ha 1 kr oBomieit — 200rp Bo/bI), CAMBOYHOE MACIO, IOBOJAST O KUIICHUS U
MIPUITYCKAIOT MPH HEOOJIBIIIOM Harpese 0 roToBHOCTH. [locyna gomkHa ObITh IUIOTHO 3aKpbITa KPbILKOW. [IpumyiieHHyr0 MOPKOBb COETUHSIIOT C COJIbIO,
caxapoM U MOJIOUYHBIM COYCOM, MEPEMEIINBAIOT U TOTOBST 10 TOTOBHOCTH. MOPKOBb B MOJIOYHOM COYCE MCIIOJIb3YIOT KaK TapHUP K OJI0JaM U3 Msca U MTHUIIBL.
Coyc Monounblii: MyKy OJICYIIIHTE HA CKOBOPOJIE 0€3 KHpa 10 CBETIIO-KEJITOTO 1BETA, OCTYIUTh, PA3BECTH KUIITYEHBIM MOJIOKOM U, HEMTPEPHIBHO
MMOMENINBAsi, BAPUTH MIPH cJIa00M KutieHuu 7-10 MUHYT, IPOIEAUTH U IOBECTU JIO KUTICHUS.
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Texnonmormueckas kapra No____ 61
HanmenoBanme m3aenus: Tynienass Kanycra.

Howmep penentypsr:

HaunmeHnoBaHue cOOpHUKa penentyp:
1. «Opranusanus 1€TCKOT0O MUTAHUS B JOLIKOJIBHBIX yUpeKIeHUsAX». Mocksa, 2005
2. «CrpaBOoYHUK 110 quetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mocksa, 1981



Pacxoo cvipvs u

Xumuueckuti cocmas 0anH020 011004

nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me

Haumenoeanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupul, 2 Yaenesoowl, 2 Onepzem.

2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Kamnycra 200 150 2,7 0,1 7 40,5 72 1,5 0,09 0,07 75
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Myka 3 3 0,02 0,09 1,5 7,8 - - 0,007 0,003 -
Tomar 5 5 0,2 - 0,9 49 - - - - -
MopkoBb 16 10 0,1 0,01 0,8 3,4 5,1 0,1 0,006 0,007 0,5
Uroro \ BeIxox 150 3 4.3 10,2 98,5 78,3 1,6 0,1 0,08 75,5

Texuonozus npuzcomoenerust.
KanyCTy Hape3aroT COJ'IOMKOﬁ, BapiT B KI/IHHHleﬁ HOI[COJ'IGHHOﬁ BOAC 5-10 MHHYT, 3aTE€M OTBAap CJIUBAIOT. MOpKOBB MMacCUpPyroT € ,Z[O6aBJIeHI/ICM macna. Tomar u

MYKY HacCUPYIOT OT/€IbHO. B 0TBapHyI0 KamycTy 100aBIIsi0T TOMAT, CIMBOYHOE Maciio, Boay (20-30% k macce) u Tymar 5-10 MunyT. 3aTeM J00aBIISIOT

MaCCUPOBAHHYIO MOPKOBb U TyIIAaT 10 'OTOBHOCTH.

Texnonoruueckas kapra No___ 62
HaumenoBanue uzaenug: Kypbl oTBapHbIe (KYPHHBIN OVJILOH).

Howmep penenrypsi:

HanmeHnoBanue cOOpHUKA pelenTyp:

1. «Opranuzanus JE€TCKOTO MUTAHUS B TONMIKOJIBHBIX yUpexkaeHHsIX». Mocksa, 2005
2. «CrnpaBo4HUK 10 AueTosioruu noj penakmueit A.A. [Tokposckoro». Mocksa, 1981
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Pacxoo cvipvs u Xumuueckuii cocmas 0aHH020 61100a
nonygabpuxkamos Tuwesvle sewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyusa gewecmaa, me
Haumenoeanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupul, 2 Yaenesoowl, 2 Onepzem.
2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C
KKa

KypsI noTpomieHHbIe 100/97 86/60 10,9 11 0,4 144.6 9,6 1,8 0,04 0,09 -
Hroro \ BEIXOx 60 10,9 11 0,4 144.,6 9,6 1,8 0,04 0,09 -

Texnonoz2us npucomoesieHus:
B kunsiyro Boy 3aKi1aiblBatOT IPUTOTOBIEHHBIE TYIIKU Kyp U BapsT UX MPU C1a0OM KMIIEHUU JJO TOTOBHOCTHU. ] 0OTOBHOCTH KYyp OIIPENEISIOT IIOBAPCKOM

PIFJ'IOﬁ, KOTOpas O0JI’KHa CBO6OI[HO BCXOJUTH B TOJICTYIO YaCTh HOKKH WJIN I'PYAKH. Kyp BBIHUMAIKOT HA IIPOTHUBCHD, IIOKPBIBAIOT BJIAKHOM Mapneﬁ u
HCIOJIB3YIOT IJIAA IPUT'OTOBJICHUA BTOPBIX 6.]'[}0,[[. B 6y.]'II>OH )IO68BJ'I$IIOT MMaCCUPOBAHHBIC KOPCHbLA U penanblﬁ JIYK, KOTOpPBIC IPUAAOT XOpOH_II/Iﬁ BKYC U apoMar

OyJIbOHY, COJIAT U MPOAOIIKAIOT BapKy 15-20 MuHyT. '0TOBBIN OyJIbOH MIPOLEKUBAIOT YEPE3 CUTO.
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Texnonornueckas kapra No__ 63
HanmenoBanme m3nenus: Ppi0a orBapHas. Ppi0a, 3anmeueHHass B MOJIOYHOM COYCE.

Howmep peuentypsr:

HaunmenoBanue cOopHUKa pelentyp:
1. «Opranusanus 1eTCKOro MUTAHUA B JOLIKOJIBHBIX yUpexaeHUAX». Mockaa, 2005

2. «CrpaBOoYHUK 10 quetosioruu noa penakiueit A.A. ITokposckoro». Mockaa, 1981



Pacxo0 cvipvs u

Xumuueckuii cocmae 0auHo20 01100a

nonygabpuxkamos Tuwesvle gewgecmea Munepanvhuvie Bumamunwi, me
1 nopyus gewecmaa, me

Haumenoeanue coipvs | bpymmo, | Hemmo, benxu, 2 AKupul, 2 Yenesoowl, 2 Onepeem.

2 2 Llennocmo Ca Fe B1 B2 C

KKaJl

Pr16a munTall 100 64 10,1 0,5 0 46 12,8 - 0,07 0,06 2
Maciio ciIMBoYHOE 5 5 0,02 41 0,04 37,4 1,2 0,01 0,0005 | 0,0005 -
Myka 3 3 0,2 0,09 1,5 7,8 - - 0,007 0,003 -
Mouioko 10 10 0,28 0,25 0,47 5,2 12,1 0,01 0,03 0,013 0,1
Hroro \ BeIXO 70 10,6 5 2 96,4 26,1 0,02 0,1 0,07 2,1

Texnonozus npuecomosnenus:
W3 pridHOTO hriste (0€3 KOXKU B KOCTEH) Hape3atoT MOPIIMOHHBIE KYCKH, KIIATYT B KACTPIOJIIO ¢ HU3KUMHU OOPTaMH B OJIMH PSifl, 3aJIUBAIOT TOPsiYEH BOJIOH,

N00aBJISIOT COJIb, TOBOJAT A0 KUIEHUs U BapAT 15-20 MUHYT nipu c1a00M KUIIEHUH, IEPUOJUYECKH CHUMAS TIEHY.

Ha cMazanHBIi IPOTHBEHB BBIKJIAIBIBAIOT PHIOY, 3AJIMBAIOT MOJIOYHBIM COYCOM H 3aIlleKaloT B )Kapo4HOM mikady. J{Js mpuroToBieHus coyca MyKy Clierka
MACCHUPYIOT, Pa3BOJAT TOPSYMM MOJIOKOM | IpoBapuBaroT 7-10 munyT. PRIOHOE 0111010 TTIOAArOT ¢ rapHUpOM U3 KapToders win oBoulei. TemmnepaTtypa momaun

pEIGHBIX G0zt 60-65°C.




